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Un 48% dels casos
d’asma infantil a
Barcelona es deuen
a la contaminacié

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un 48% dels casos d’asma infantil
que cada any es registren a Barce-
lona es poden atribuir, sense cap
dubte, a la contaminacié de I'aire
que respirem. I, basicament, a la
que genera el transit motoritzat.

Esla conclusié d’un estudi d’IS-
Global, centre impulsat per La
Caixa, que ha creuat les dades de
casos d’asma infantil nousila pre-
séncia, durant el mateix periode,
detres components de la contami-
nacié atmosférica: dioxid de nitro-
gen (NO,), particules fines en sus-
pensi6 (PM2.5) i carboni negre (el
negre que emeten els tubs d’esca-
pament, un indicador fiable de
transit). Tot aixo6 distribuit per les
diferents zonesdelaciutatilaseva
definicié socioeconomica. DYa-
questa manera volen determinar
en quina mesura les privacions so-
cioecondmiques incideixen en el
desenvolupament de la malaltia.

El resultat ha estat impactant
fins i tot per als investigadors, que
ja havien publicat estudis anteri-
ors en que establien que un 33%
dels casos nous d’asma infantil a
Europa estavenrelacionats ambla
contaminaci6 atmosférica. A Bar-
celona, pero, s’haarribat aun 48%.
Al voltant de 1.200 casos a I'any
que es podrien evitar.

“Noestem parlantd*unadificul-

tat passatgera per respirar bé
mentre es fa exercici, siné d’una
malaltia que pot arribar a causarla
mort i que en tots els casos per als
nenssuposanotenirunainfantesa
en plenitud. Per la contaminacié”,
adverteix 'investigador principal
de lestudi, David Rojas, actual-
mentprofessoralaUniversitat Es-
tatal de Colorado (EUA) i investi-
gador d’ISGlobal.

L’altra dada que crida ’atencié
és que hi ha més afectats per
aquesta contaminacié del transit
entre els nens menys desfavorits,
nens que viuen en zones cares pe-
10 on el transit és molt intens. I hi
estan exposats de manera cons-
tant. “Noésel casdelazonaaltade
Barcelona, on hi ha menys transiti
meés arbratge, sin6 la de ’area de
I'Eixample, la Diagonal i altres vi-
esd’alt preu perlesqualssecircula
amb cotxe intensament”, assenya-
lalinvestigador.

Unestudi del 2019 dutaterme a
P'hospital Vall d’Hebron coincidia
en el resultat. Per ser asmatic cal
tenir-hi una predisposicié geneéti-
ca, pero sense un desencadenant,
com ara les particules diésel, que
van ser les estudiades en aquest
cas, 'asma no apareixeriamaiiels
acars o els pollens no causarien
xiulets quan es respira. “Si inha-
lem petites quantitats d’aquestes
particules, els pulmons activen
mecanismes per defensar-se de

Sant Marti i Eixample, els districtes amb més casos d’‘asma

Casos d’asma atribuibles a: :
@ NOz © PM25  Carboni negre

* 5 Casos d"asma totals estimats el 2019

Eixample (/J

Ciutat Vella

Sant Marti

FONT: ISGlobal

Pestrés oxidatiu que provoquen.
Ara bé, quan és una exposicié
continuada, cada dia, Pepiteli
brongquial es fa malbé. Es posen en
marxa processos inflamatoris no
allérgics i aquesta inflamacié es
perpetua i pot acabar en asma”,

“explicava Maria Jests Cruz, in-

vestigadora i corresponsable del
grup de Pneumologia de I'Institut
deRecerca VHIR.

L’asma infantil ha crescut de
manera important al mén els 1l-
tims 40 anys, malgrat que millorin
molt els tractaments i el diagnos-
tic. A Espanyal’asma infantil afec-
ta a entre un 9% i un 16%, depe-
nent de les zones. A Barcelona és
un 12%. La incidéncia és de 1.097
casos per cada 100.000 habitants
d’entre 0118 anys. La malaltia sol
apareixer entre els 2i els 6 anys.
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Malgrat que de moment I'Ajun-
tament de Barcelona no té dades
significatives de com ha canviat la
qualitat de P’aire des que faun mes
es posés en marxa la zona de bai-
xes emissions, Eloi Badia, regidor
d’Emergéncia Climatica i Tran-
sici6 Ecologica, va anunciar ahir
unaestimacio: un19% de reduccié
de la quantitat de dioxid de ni-
trogen, NO,.e




