TEMA D’INTERES.: NOU CALENDARI DE
VACUNACIONS

En el DOGC 8035, de 3 de gener de 2020, va sortir publicada 1’Ordre SLT/236/2019, de
19 de desembre, per la qual s’ actualitza el calendari de vacunacions, on es modifiquen
les recomanacions de vacunacio contra la malaltia meningococcica als 11-12 anys.

En el nou calendari es substitueix als 11-12 anys (6e de primaria) la vacuna anti-
meningococ C conjugada per la vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent.
També es vacunara amb aquesta vacuna, durant dos cursos escolars, als alumnes de 2on
ESO; i s’iniciara la vacunacio de tots els joves de 15 a 18 anys en els centres de salut.
Aquesta vacuna no afecta 1’administracio de la vacuna als nadons de 4 i 12 mesos, als
quals se’ls continua administrant la vacuna antimeningococ C conjugada.

Podeu trobar aquesta ordre a la web col-legial — Serveis al col-legiat — Normativa vigent
— Vacunes.

Calendari de vacunacions sistematiques 2020
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S’ha actualitzat el calendari vacunal per tal d’incorporar-hi una nova vacuna: la vacuna
antimeningococcica conjugada tetravalent (vacuna MACWY) als 11-12 anys, en
substitucio de la vacuna contra el meningococ C conjugada (vacuna MC).



Per qué s’ha introduit aquesta vacuna?

La vacuna MACWY protegeix contra quatre serogrups de la malaltia meningococcica
invasiva, malaltia infecciosa greu causada pel bacteri meningococ. D’aquesta malaltia
se’n produeixen casos durant tot I’any, pero €s més freqiient durant els mesos d’hivern i
primavera. Existeixen diversos serogrups, els causants de la malaltia majoritariament
son els serogrups A, B, C, W i Y, que es transmeten directament a través de les
secrecions respiratories o per contacte directe i perllongat amb una persona portadora.
La infecci6 amb meningococ pot limitar-se a la nasofaringe, sense produir
simptomatologia (es parla de portadors asimptomatics) o progressar i desenvolupar la
malaltia (meningitis, bacteriémia o sépsia, entre d’altres).

Els serogrups B i C normalment produeixen la malaltia sobretot en infants menors de 5
anys. Actualment, s’ha observat un canvi en el patrd epidemiologic amb un increment
de casos en els serogrups W i Y, majoritariament en els joves, que €s la poblacio on es
concentra el major estat de portador d’aquest bacteri a la nasofaringe. La vacunacio
d’aquesta poblacio pretén tenir un efecte directe (proteccid de les persones vacunades), i
un efecte indirecte en 1’ambit comunitari, ¢és a dir, protegir les persones no vacunades
d’altres grups d’edat. Per aixo és important aconseguir percentatges de vacunacio
elevats amb 1’objectiu de controlar la malaltia.

Com es fara aquesta vacunacio?

— 1112 anys (6é de primaria) — se’ls vacunara als centres educatius, juntament amb
la resta de vacunes que s’administren a 6€ de primaria.

— 13-14 anys (2on ESO) — durant dos cursos (2019-2020 i 2020-2021) se’ls vacunara
en els centres educatius, juntament amb la vacunaci6 Td.

— 15-18 anys (nascuts entre 2002 i 2005) — es realitzara una captacio oportunista als
centres d’atenci6 primaria durant dos anys.

La pauta de vacunacio és una sola dosi de vacuna.
Una vegada hagi finalitzat la campanya, s’establira la recomanacié d’administrar una
sola dosi de vacuna MACWY fins als 18 anys d’edat en les persones que no hagin rebut
aquesta vacuna sistematica als 11-12 anys d’edat.

Les persones que ja hagin rebut la vacuna contra el meningococ C conjugada també
s’han de vacunar amb aquesta nova vacuna, ja que aixi s’ofereix una proteccio
addicional contra la resta de serogrups.

Si una persona ja ha rebut anteriorment una dosi de la vacuna MACWY, s’haura de

mirar a quina edat va ser vacunada:

— Els vacunats abans dels 10 anys d’edat hauran de vacunar-se a partir de 6e de
primaria.

— Els vacunats després dels 10 anys d’edat no s’hauran de tornar a vacunar.

Vacunes disponibles

Hi ha dues vacunes comercialitzades autoritzades:
* Menveo (GSK)

* Nimenrix (Pfizer)



