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CELESTE LOPEZ
Madrid

spanya té un serios
problema de salut
ptiblica (58.000
morts anuals) que al
seu dia va intentar
frenar amb una llei elogiada per
la majoria perd que, amb el
temps, s’ha demostrat que és for-
¢a ineficag en termes numeérics.
Parlem de I'addiccid al tabac, que
cada dia suma més adeptes entre
els joves que han tornat a veure
en el cigarret —ja sigui en la seva

~ mar la seva personalitat.
Aixiho indiquen els experts en

tabaquisme, que fa anys que-

" demanen una reforma de la llei
del -2010 per adequar-la a les
noves realitats (el cigarret elec-
tronic) i, sobretot, que es fomen-
tin les inspeccions perqué es
compleixi la llei, especialment
quan s’ha d’evitar que es fumi en

Tendencies |

DILLUNS, 6 GENER 2020

Any contra
el tabac
Sanitat endurira la llei del 2010 mentre
e e . finanga tractaments per deixar de fumar

espais on no estd permés.

Les dades de fumadors no han
parat de créixer durant l'altim
quinquenni (un de quatre espa-
nyols fuma), especialment entre
la poblacio jove que s'ha criat al
marge de la gran polémica que es
vaviure fa 15 anys quan va entrar

envigor lallei antitabac, unanor-
ma que de seguida es va compro-
var que era massa permissiva
—prohibia fumar als espais pu-
blics amb moltes excepcions- i
que es va endurir el 2010,

Deu anys després s’ha com-
provat que lallei ha quedat obso-

leta: es fuma a les terrasses semi-
tancades, els menors accedeixen
a comprar tabac en establiments
sense control, i milers de per-
sones s’enganxen als cigarrets
electronics sense que se sapi-
guen els efectes que ocasiona

_aquest vapor —que molts cops

conté nicotina- en la salut del
consumidor.

Davant aquest panorama, Sa-
nitat ha decidit que el 2020 ha de
ser l'any per entaular una altra

. batalla contra el tabaquisme en

totes les versions si, tal com s’es-
pera, Pedro Sinchez és investit
president. Aixi ho va indicar di-
lluns la ministra en funcions Ma-
ria Luisa Carcedo, que reconeix
que fa uns quants mesos que tre-
ballen en la reforma de la llei del
2010 i en la modificaci6 posterior
del 2017 (transposicié de la di-
rectiva europea). :
De moment els cigarrets elec-
tronics rebran el mateix tracta-
ment que el tabac tradicional, co-
sa que suposadament s’havia de,
recollir en la reforma del 2017
perd que al final no es va fer. Aixi,
no es podréa vaporejar en cap es-
pai ptiblic tancat on no es perme-
ti fumar, ni vendre cigarrets elec-
tronics a menors i, sobretot, se'n .
restringira del tot la publicitat.
La llei actual té “llacunes impor-
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UNA ADDICCIO ESTESA

'XAVIER CERVERA

Lareforma de Ia llei
equipararael
cigarret electronic
amb el tabaci
prohibira fumar dins
els vehicles quan hi
hagi nens per I'alta
concentracio de
particules

tants” (en paraules de la ministra
Carcedo), com ara deixar en l'ai-
re la possibilitat de publicitar-se
en marquesines publiques amb
total impunitat. “La imatge que
ven la indistria dels cigarrets
electronics, que és la mateixa in-
dustria que la del tabac tradi-
cional, és que aquests artefactes
son sofisticats, moderns i glamu-
rosos. 1, a sobre, que sén menys
perjudicials que el tabac, encara
que portin nicotina. Les seves
campanyes han anat dirigides a
insistir que serveixen per deixar
de fumar, quan no hi ha proves
cientifiques que avalin aquestes
afirmacions, tret de casos molt
concrets i molt controlats... Perd
se'ls ha deixat fer i ara tenim un
problema molt seri6s”, assenyala
Francisco Rodriguez Lozano,
president de la Xarxa Europea
per al Final del Tabac (ENSP).
L’enquesta Estudes 2018, que
fa cada dos anys el Ministeri de
Sanitat, demostra la gran im-
plantacié dels cigarrets electro-

Menors
Un35%dels alumnes
de14a 18 anys han fumat
tabac. Un9,8% fumen
diariament (8,8% el 2016)

nics entre els joves: si el 2016 un
20% dels estudiants d’entre 14 i
18 anys reconeixien que havien
vaporejat, aquest percentatge
s’ha incrementat fins al 48,4% el
2018. La majoria dels que fan tis
d’aquests dispositius sén fuma-
dors de tabac.

Un dels reptes actuals és adap-
tar la llei a aquests dispositius
mentre es treballa per ampliar
els espais sense fum. Sanitat es-

, tudia prohibir fumar en mar-

quesines d’autobusos i de trens,
cosa que reclamen molts no fu-
madors. També sospesa prohi-
bir fumar dins els cotxes quan es
va amb nens -Transit no s'hi
oposa-,

. Larad s6n les noves investiga-
cions que assenyalen que ser

[t n o i a KA | .
La mesura més eficag
contra el tabaquisme,
apujar el preu del
paquet, no saplicara
aquest any

dins un cotxe mentre un fuma-
dor fa un cigarret té un impacte
molt alt en la salut dels no fuma-
dors. Les concentracions de
substancies toxiques del tabac
detectades dins un cotxe només
es poden comparar amb els ni-
vells a qué arribaven les disco-
teques a altes hores de la matina-
da quan s'hi podia fumar, abans
que entressin en vigor les lleis
del 2005 i del 2010, tal com indi-
ca un ambiciés estudi finangat
per la Unié Europea —projecte
TackSHS-, dirigit pel doctor Es-
teve Ferndandez, director de la
Unitat de Control del Tabac de
I"Institut Catala d’Oncologia.

I les terrasses? La Generalitat
volia prohibir de fumar en totes
les terrasses, incloent-hi les que
estan obertes, tot i que després

ho va matisar davant la polémica .

que es va suscitar, El Ministeri de
Sanitat no fara aquest pas. Es li-
mitara a aplicar la llei del 2010,
que prohibeix fumar en terrasses
que no tinguin almenys dues pa-
rets obertes perque hi circuli I'ai-
re. La investigacié revela que en
més d’'un 90% de les terrasses
amb alguna mena de tancament
s'ha detectat nicotina a l'aire -i
com més tancades, nivells més
alts-, especialment al vespre.

El que sembla que si que esta
descartat per a aquest 2020 és
apujar els impostos al tabac, que,
a parer dels experts, és I'instru-
ment més eficac contra el taba-
quisme, Hisenda s'hi nega, de
moment,

Mentre es restringeixen els es-
pais per fumar, el 2020 ha co-

.mengat amb ajuda per als fuma-.

dors que vulguin deixar el tabac.
El Sistema Nacional de Salut fi-
nanga per primera vegada la va-
reniclina i el bupropié, els dos
farmacs amb una taxa d’éxit més
alta (s’han provat a Navarra).
L'éxit a 'hora de deixar de fumar
en persones que ho fan sense aju-
da és d’un 5%, davant el 30%-
40% en aquelles que segueixen
un tractament farmacoldgic es-
pecific i tenen suport psicologic.
Només hi tindran accés els molt
addictes.e ol

Un 3,3% més

El nombre de fumadors ha aug-
mentat un 3,3% entre el 2017
iel 2019, fins al 23,3%

Joves

La proporci6 de fumadors.més gran
esta entre els 20 i 29 anys (un
25%). Entre els 30§39 anys el per-
centatge de fumadors és d'un 23,4%
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Recaigudes

Set de cada deu fuma-
dors han intentat deixar
de fumar almenys una
vegada

La llista de nous medicaments de la cartera ptiblica suposen un
canvi radical per a cefalees, fibrosi quistica i prevencid de la sida

Farmacs de precisio

MARC BRUKELLE / GETTY IMAGES.

El tractament de profilaxi preexposicié (o Prep) contra el VIH s’ofereix a poblacions d’alt rise

ANA MACPHERSON
Barcelona

o elimina pas la ma-
laltia. Amb la migra-
nya s’hi.viu, d'atac en
atac. Perd aquesta
medicacid és medecina de preci-
si6. Una veritable revolucié”, re-
sumeix Patricia Pozo-Rosich,
responsable de la unitat de cefa-
lees de I'hospital Vall d’'Hebron i
investigadora d’aquestes noves

* terapies,

Ts refereix a un parell dels
nous medicaments que al no-
vembre van entrarala carterade
la farmacia de la sanitat pablica
espanyola, I'Aimovig i 'Emgali-
ty. També representen un abans
iundespréselsmedicaments au-
toritzats per a la fibrosi quistica,
I'Orkambi i 'Symkevi, “Fins ara
només en podiem tractar els
simptomes, al pancrees amb en-
zims pancreatics, alesinflamaci-
ons amb antiinflamatoris... Ara
anem aundefecte basicdelama-
laltia. Una fita”, assegura Silvia
Gartner, especialista de la unitat
de fibrosi quistica de Vall d’He-
bron.

Tots aquests desitjats medica-
ments, com també la Prep per al
virus d’immunodeficiéncia hu-
mana (el VIH, que causalasida),
que durantanys hanreclamatles
associacions de lluita contra la
sidaperales poblacions d’altrisc
d’infeccié, estaran finangats, Pe-
ro cada comunitat autonoma
trasllada a la realitat 'autoritza-
cié segons els seus pressupostos.

Enel cas de Catalunya hi estan
treballant. Salut, amb pressu-
postos prorrogats des de fa dos
anys, encara retreu al Govern de
PEstat el tractament de I'hepati-

tis C, que no ha tingut mai finan-
¢ament especial malgrat el seu
preu elevadissim, Els nous medi-
caments si que estan disponi-
bles, perd la majoria amb infor-

me de I'especialista; encara no.

’hi ha prou amb la recepta. 1 es
dispensen a ’hospital i amb indi-
cacions molt estrictes, restringi-
des als casos en qué no hi ha cap
alternativa,

S6n molt cars, perd també
molt més precisos. “Medecina
de precisié de debo”, insisteix
'expertaencefalees. Fauns anys
esvadescobriren una ampliain-

A causadelseuelevat
preu, els medicaments
es donen als hospitals
perapacients molt
seleccionats

vestigacio que hi haviaunneuro-
peéptid relacionat amb el gen de
la calcitonina que te- nia un pa-
per clau en la migra- nya. Aques-
taevidénciahapermés dissenyar
especificament aquests nous far-
macs cap als receptors d’aquest
gen de la calcitonina i tractar i
prevenir la migranya, una de les
malalties més prevalents i inca-
pacitants arreu del mén i amb
poc arsenal terapéutic especific.

Els firmacs nouvinguts estan

. pensats per a una gran part dels

pacients de migranya que no res-
ponen a altres tractaments, “T
gairebésense efectes secundaris.
Perqué hi ha tractaments que
aturen I'aparici6 de I'atac de mi-
granya, perd donen enormes
problemes de lentitud cognitiva,

nausees i altres efectes adver-
sos”, explicalaneurdloga de Vall
d’Hebron.

El preu del nou tractament
obliga a un us restringit, de mo-
ment a persones amb migranyes
importants, amb diferents fra-
cassos terapéutics previs i amb
episodis de vuit dies. I dispensa-
cié des de ’hospital.

Enelcasdelstractaments dela
fibrosi quistica, les limitacions
dels seus nousidesitjats medica-
ments es refereixen ales mutaci-
ons concretes, les més freqiients.
No serveixen per a tothom. Es
van aprovar als Estats Units fa
uns quants anys i han trigat a
arribar a Espanya, malgrat el
clamor deles associacions de pa-
cients, El sistema piiblic espa-
nyol necessitava un acord eco-
nomic que permetés tractar els
afectats de fibrosi quistica sense
arruinar-se, Aquests dos tindran
finangament puiblic; d'altres de
la mateixa linia, pagament per
resultats,

Ls tracta de moduladors i po-
tenciadors d’una proteina de la
qual falla la produccié en els pa-
cientsque tenen unamutacié per
partida doble que defineix la fi-
brosi quistica. Aquesta mutacié
afecta la produccid d’una protei-
naque regula el canal del clor en
el metabolisme huma. I aquesta
petita deficiéncia desemboca en
una afectacié brutal que deshi-
dratatotes les secrecionsiperai-
x0 afecta sobretot els pulmons,
“Amb el temps provoca destros-
ses, Per aix0, com abans els trac-
tem per proporcionar-los aques-
ta proteina -encara que sigui
parcialment-, serd molt més que
el que tenim ara”, explica Silvia
Gartner.e



