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na gfan partdels

pediatres i met-

ges de familia

dels serveis sa-

nitaris espa-

nyols no hanvist
mai un xarampio. Perd 'Organit-
zacié Mundial de la Salut (OMS)
ja reclama que es formi els pro-
fessionals de diversos paisos del
Pacific Occidental en aquesta in-
feccid i en les seves varietats sim-
plesicomplexes perqué sapiguen
diagnosticar-lesi tractar-les, Per-
qué ha tornat.

Tendéncies

Involucid sanitaria

PIO

‘La desconfianca

Als metges del Regne Unit els

~ passava el mateix que als espa-
nyols, perd ara ja no és un pais

lliure d’aquesta malaltia; ha per-

dut aquesta categoria. El xaram-
pid havia d’estar eliminat en totes
lesregions del mén €12020, Erael
repte que es va proposar 'OMS el
2012, unaépocade duracrisi pera
molts i de cert optimisme sani-
tari. I la seva assemblea mundial
va donar suport al Pla d’Accié
Global de Vacunacié (GVAP),
Molts paisos feia décades que es-
taven en aquella situacid.

A punt d’entrar a I'any 2020, el
moén de les infeccions contro-
lables i evitables esti en plena in-
volucid.

El xarampi6 representa aques-
ta paradoxa com cap altre, Esta
disparat. E] 2018 ja hi va haver
140.000 morts per aquesta malal-
tia tan benigna a la manera d’en-
tendre dels que rebutgen la vacu-
na. Uns deu milions de persones,
la majoria nens de menys de 4
anys, la van patir, segons estima-
cions de 'OMS, Per a la majoria
son granets i febre, Per a alguns,
pneumonies, meningitis, encefa-
litis. Per aun de cada mil, la mort.
Aquest any n’hi haura el triple.

Per qué? No hi ha prou vacuna-
cid. Aixi de senzill,

- La vacuna del xarampi6 s'apli-
ca des de fa més de 40 anys, tot i
que vanéixer als seixanta,
Té un preu baix i és

mpte

mata

La vacunacio s’ha enfonsat en paisos

molt diferents i la infecci6 es triplica al mon
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molt accessible. No sol faltar ex-
cepte en episodis de guerra, La
seva eficacia es va enfortir quan
es va comengar a donar la segona
dosi ja a finals dels vuitanta. Les
epidémies deixaven centenars de
morts cada any en paisos com els
Estats Units, malgrat que molts
nens de llavors larecordin com la
malaltia que feia que tots
els germans estiguessin

. primers simptomes | de 14 des ent
~ I'exposicid | l'aparicid de I'erup: s
cutania (amb un rang de 7 a 23 dies),

cosa que significa

~ internatlonals pode
abans que el viatger t
simptomatic. Els pacients poden ser
contaglosos des d'aproximadament
deesfzbi s fins a4 dies després
- de

upe

cutania,
|a mesur

malalts alhora, Amb la vacunacié
generalitzada va desaparéixer.
Amb lapérduadelavacunacié, ha
tornat.

Les raons d’aquesta pérdua en
llocs molt diversos del mén tenen
diversos punts en comit: primer,
dificultat per vacunar. Per guer-
res, com a Ucraina, inseguretat i
falta d'infraestructures, com al
Congo, col-lapse i ruina del siste-
ma sanitari, com a Veneguela.

Perd probablement el factor
més important és ladesconfianga.
Elméssorprenentd’aquest any és
el de Samoa. En aquestes illes del
Pacific, amb uns 200.000 habi-
tants i molt turisme, any passat
dos nens van morir en un hospital
després de posar-los la triple vi-

rica. Les infermeres van

utilitzar pererrorcoma
dissolvent un anestésic.

La reacci6 de la pobla-

ci6 va ser radical. La va-
cunacié ha caigut en picat.
L'epidémia s’ha agreu-
jattantaquest novembre
que han hagut de de-
clarar lestat d’emer-
géncia, la vacunacié
obligatoria i han arri-
bat a decretar un toc
de quedade dosdies per
assegurar aquesta ordre.

Aquesta setmana els hospi-

tals no donaven I’abast, amb
1.300 afectats ingressats al-
hora. Fins ala setmana passada

han registrat 5154 casos, i

han mort 72 persones, la

majoria nens de menys de 4
" anys. Draps vermells a les en-

Congo | Samoa, Al Congo
hi ha més morts per xaram-
pid que per ebola. A Samoa,
en emergéncia nacional,
posen draps vermells a les
cases sense vacunar

trades de les cases assenyalen que
alla hi ha un grup huma sense
vacunar, Els cientifics criden, a
més a més, l'atencié sobre 'ele-
vada mortalitat d’aquesta epi-
démia a Samoa, deu vegades més *

de I'habitual,
La desconfianga és diferent en
‘petites  comunitats religioses

d’Holanda o els Estats Units, Va
dirigida cap a la ciéncia i els la-
boratoris farmacéutics. No els
creuen i sf que creuen, en canvi,
en el negoci que hi ha al darrere.

Compren tots els arguments anti-
vacunes encara que s’hagin des-
mentit fins alasacietat, En alguns
casos la comunitat la formen una
linia d’escoles amb lligams inter-
nacionals que veneren la decisi6
individual per damunt de tot.
Malgrat que aixd signifiquireduir
la protecci6 de la comunitat.

Els dubtes calen en poblacions
ben ateses per sistemes sanitaris
publics molt eficients, com Ale-
manya, Grécia, Italia, el Regne
Unit o Franga, Fa décades que no
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LES XIFRES DE
L'ORGANITZACIO
MUNDIAL DE LA SALUT

Encefacilitis
Pneumonia i encefalitis
s6n complicacions fre-

qiients de xarampid en
nadonsimenors de 5 anys
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Amnésia immunologica
El contagi del virus deixa els afec-
tats vulnerables davant altres
infeccions mesos ofinsitotanys

TENDENCIES

140.000 morts el 2018

Els 140.000 morts de I'any passat,
la majoria de menys de 5 anys,
s’haurien evitat sense la davallada

de la vacunacid a tot el mén
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Antoni Trilla

Larealitat ens repeteix, de
manera persistent, un missatge
ben clar: si deixem de vacu-
nar-nos, les malalties tornen.
La prevencié del xarampio
es basa en una vacuna segura,
efectiva i economica (la triple
virica) de qué fa anys que dis-
posem. Per prevenir les epidé-
mies de xarampié en una po-
blacié concreta és necessari
arribar a un 95% de cobertura
vacunal (dues dosis de vacu-
na), Ara al mén tenim nivells
de cobertura vacunal d’'un
70%. Si deixem de vacunar-
nos, les malalties tornen.
L’epidémia de xarampid que
‘avui pateix Samoa, un petit
pais del Pacific sud, és singular
iun exemple del que pot arri-
bar a passar, Més de 5.000
casos i més de 70 morts (un
85% son nens de menys de 5

Un pas enrere

anys), una taxa de mortalitat
molt elevada; supera 1'1% quan
I'habitual és I'1-2 per mil casos.
A partir d’un terrible accident
en qué van morir dos nens per
un error huma (es va confon-
dre el dissolvent de la vacuna
amb un fAirmac anestésic), la
desinformacio, els rumors
interessats i les mentides anti-
vacunacio es van estendre pel
pais, El resultat: caiguda de les
taxes de cobertura vacunal a
un 31%, quan el 2016 eren d’un
60%, i el 2013, d’'un 90%. I el
xarampid ha tornat a Samoa.

Aquesta malaltia, molt con-
tagiosa, no és més que el cana-
ri a lamina de carbé d'altres
malalties prevenibles per la
vacunacio, La situacid actual,
del tot inacceptable, és un
serids toc d'atencié perqué
augmentem la nostra proteccié
davant altres possibles
epidémies.

La reticéncia a la vacunacié
és una amenaga per a la salut
ptiblica, especialment en pai-
sos de renda alta i amb bons

sistemes sanitaris piiblics, com
els de la UE, Espanya i Catalu-
nya mantenen una situacio
privilegiada: la poblacid confia
majoritariament en els profes-
sionals sanitaris (la font prin-
cipal d’informacid), i vacuna
els seus fills amb normalitat.
Les taxes de vacunacié son
altes, Aixo ens dota de la im-
munitat de prou grup perqué
el xarampio no es transmeti de
manera sostinguda ni continu-
ada al nostre pais, a la nostra
ciutat, ales escoles i a casa
nostra. )

La vacunacié protegeix els
que es vacunen, perd alhora és
un acte de solidaritat que ser-
veix per protegir els que no es

" poden vacunar. No és &tic ni

acceptable que una petita part
de la societat s'aprofiti
d’aquesta situacid i deixi sense
vacunar els seus fills. Col'lo-
quen la seva propia familia en
risc i a tots nosaltres també. Si
deixem de vacunar-nos, les
malalties tornen, i poden tenir
conseqiiéncies greus.

LIONEL HEALING [ AFP

saben de qué va aixd de tenir xa-
rampio.

Les reticéncies també influei-
xen a la Repiblica Democratica
del Congo. Aquest any el xaram-
pid hi ha causat unes 5.000 victi-
mes mortals, Més que I'ebola. Els
epidemiolegs apunten ala inesta-
bilitat politica, un sistema sanita-
ri molt precari, molta poblacié
desplagada, falta de seguretat als
camins.. I també desconfianga
cap a les autoritats quan els par-
len de prevencid i massa dones i

' nadons moren en el part.

AUcrainas’hi hasumat aquests
anys la situacié politica i de guer-
ra, la falta de subministrament de
vacunes (russes) i ladesconfianga
cap a aquestes vacunes pel fet de
ser russes. Al Brasil, un altre pais
que havia eliminat el xarampi6 fa
uns quants anys, harebrotat, pro-
bablement a partir de casos im-
portats de venegolans que s’ha-
vien traslladat a aquest pais.

Veneguela, lliure de la malaltia
com tota la regi6 americana, té el
sistema sanitari destrossat i no

ot mantenir la immunitzacié de

a poblacié.

La llista negra s’ha anat ampli-
ant a totes les regions del planeta,
1, al marge dels factors que han
impulsat la regressié en aquesta
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Fragilitat

Els grans brots han passat
en paisos ambvacunes
perd amb sistemes sani-
taris molt fragils

Dues dosis per a
tothom, encara
que no viatgin

mDues dosis de vacuna
per atots els nascuts des-
présdel 1966, Aquesta és
laprincipal recomanacié
del’Agéncia de Salut Pa-
blicade Catalunya, “Viat-
ginono, Sipassegenperla
Rambla segurament s’ex-
posaran tant o mésapos-
sibles casos importats de
xarampi6 com si viatgen
aun pais amb epidémia”,
assegura Carmen Cabe-
zas, subdirectora de Salut
Piiblica. A Espanya el
xarampio esta en situacié
d’eliminat gricies auna
vacunaci6 alta. A Cata-
lunyalaprimeradosila
portamés d'un 95% de
lapoblacid, lasegonaun
90% (als nens se'ls dona
al cap d’'unanyial cap de
3 anys). Els dos centenars
de casos que hisol haver
aEspanyacada any es
deuen a contagis ocorre-
guts afora o per persones
d’altresllocs que han
vingut aqui. Elvirus cir-
culamolt més al Regne
Umt,l‘ranga,Alemanya o
Italia, tots paisos d’origen
de milions de visitants.
“Perd vacunar-se és molt
eficag, sense costpera
P'usuarii facilment acces-
sible, al CAP mateix”,
recorda Cabezas, Elrepte
aqui és evitar que es fo-
mentilano vacunacid. .
'Una comissié Educacié-
Salut treballa per detectar
exactament el problema.

malaltiaevitable, el que totstenen
en com és la caiguda dels per-
centatges de poblacié protegida.

! Per sota d’un 95% de vacunats
hi ha risc que el virus circuli i
afecti persones que no es poden
protegir, com els nadons i els im-
munodeprimits. I els joves no
revacunats. I la gent gran que se
suposa que es va immunitzar en
temps anteriors ala vacuna. Quan
gran part del mon estava a punt
d’arribar a aquest 95%, les taxes
de vacunacio s’han enfonsat i es ~.
mantenen en 60%, en 30% en

massa paisos,

Pels epidemiolegs, el xarampi6
és l'avantsala de moltes altres
infeccions. Si aquest virus corre,
també en correran d’altres, “I, a
mésamés, lainfeccid del virus del
xarampi6 produeix una amnésia
immune, una espécie d’esbor-
rament selectiu de la memoria
immunologica davant altres in-
feccions”, explica el catedratic
d’Epidemiologia Antoni Trilla.
Segons un estudi holandés que va
analitzar el fenomen en nens i
adolescents d'una comunitat an-
tivacunes, I'efecte d’esborrat du-
ra anys i converteix els nens en
més susceptibles davant altres in-
feccions,

Incomprensible.e



