SALUT BUCODENTAL

Raspallar-se les dents es un habit higienic que ajuda a una bona salut oral, amb el qual
s’elimina placa bacteriana i s’aporta fluor a les dents, que ajuda a enfortir-les.

La placa bacteriana es forma a les dents per I’adhesio dels bacteris dels aliments. Si no
hi ha una bona higiene es forma tosca, que dificulta 1’eliminaci6 de la placa. Pot acabar
provocant caries a les dents i inflamacio de la geniva.

Estructura i components de la boca

La boca esta formada per:

- Mucoses - protegeixen I’interior de la boca, produeixen saliva.

- Paladar

- Llengua

- Glandules salivals — segreguen saliva, que ajuda a descompondre els aliments

- Llavis

- Dents — estan formades per la corona (part visible de la dent), coll (unié entre corona
i arrel) 1 arrel (part coberta per 1’6s i la geniva). En les dents trobem quatre tipus de
teixits:

e Esmalt — part que recobreix la corona, format per sals de calci. No hi ha
terminacions nervioses, per aix0 és insensible al dolor. Es el teixit més dur
del cos.

e Dentina — esta per sota I’esmalt i li dona elasticitat. Dona color a les dents i
protegeix el nervi. Aqui si que hi ha terminacions nervioses, per tant, té
sensibilitat.

e Polpa o nervi — és la part més tova de la dent, on hi ha els vasos sanguinis i
les terminacions nervioses, que li donen sensibilitat.

e Ciment — cobreix ’arrel i permet la unié de la dent amb 1’0s, amb el
Iligament periodontal.

- Genives — teixit que recobreix 1’os maxil-lar superior i inferior
- Maxil-lars — els 0ssos que subjecten les dents

Relacionats amb aquests components es poden sofrir una serie de trastorns, relacionats
amb la salut bucodental:

CARIES

Si no hi ha una bona higiene dental es forma tosca, que dificulta I’eliminaci6 de la placa

i protegeix els bacteris de la boca, que produeixen acids amb els sucres dels aliments.

Aquests acids poden destruir I’esmalt i dentina de les dents, facilitant que entrin bacteris

que danyen els teixits fins que arriben a la polpa, provocant la caries.

Per tant, hi ha caries perque hi ha un excés de sucres en la dieta, falta d’higiene oral 1

pels tipus de bacteris.

Una caries es pot tractar de diferents maneres:

— Amb fluor —si la caries no ha arribat a la dentina i encara es pot remineralitzar

— Empastant — quan no es pot remineralitzar

— Posant una funda — la caries €s tan gran que amb un empastament no n’hi ha prou

— Amb una endodoncia — quan la caries s’ha estés a la polpa i I’ha inflamat de manera
irreversible

— Extraient la dent quan esta tan danyada que no es pot recuperar



GINGIVITIS

Inflamacié de les genives, amb afectacio dels teixits de suport de la dent. L’acumulacio
de placa dental, deguda a una mala higiene, fa que hi hagi inflamacio i sagnat de les
genives, ja que es va endurint i es forma la tosca, que dificulta I’eliminaci6 de la placa i
protegeix els bacteris. Tots aquests elements, amb el temps, irriten les genives i
provoquen gingivitis.

Hi ha certs factors que poden predisposar a patir aquesta inflamacié: antecedents
familiars, canvis hormonals, falta d’higiene dental, alimentaci6 poc saludable, etc.

El tractament d’aquest trastorn és una neteja bucal professional, que eliminara la placa
dental i la tosca, i a partir d’aqui seguir una bona higiene, utilitzant fil dental, raspalls
interdentals o col-lutoris.

PERIODONTITIS

Es una forma avancada de la gingivitis. En cas que hi hagi una inflamacio persistent de
les genives, aquestes es poden separar de les peces dentals i es poden formar bosses que
s’omplen de placa, tosca i bacteris. Amb el temps, aquestes bosses produeixen una
infeccio que s’estén a les arrels de les dents, fins que destrueix 1’os que les subjecta. A
la llarga, les dents es comencen a moure i cauen.

Aquesta malaltia provoca el sagnat freqlient de les genives, separacié entre genives i
dents o halitosi.

El tractament requereix una higiene bucodental especifica, utilitzant fil dental, raspalls
interdentals i col-lutoris amb clorhexidina, juntament amb neteges dentals professionals
frequients.

HALITOSI

Es el mal alé, I’olor desagradable de I’aire que s’exhala per la boca, ja que en aquest

aire hi ha compostos sulfurats volatils. Normalment desapareix amb una bona higiene

dental, deixant de menjar certs aliments o deixant de fumar.

Algunes causes de I’halitosi poden ser:

- Falta d’higiene dental — si no es raspallen les dents després de menjar, queden restes
d’aliments que provoquen una olor desagradable. A més, aquestes restes afavoreixen
que creixin bacteris, la formacio de placa dental i tosca, que poden acabar provocant
gingivitis.

Alguns aliments, com all, ceba, especies aromatiques, alcohol, llegums.

Fumar

Boca seca — la saliva ajuda a que hi hagi una bona higiene dental, ja que elimina les
particules que produeixen mala olor. Per tant, patir de boca seca pot provocar
halitosi.

Alguns medicaments, que provoquen sequedat de boca

Algunes malalties

Altres trastorns que poden afectar la zona bucal, no relacionats amb la salut bucodental:

HERPES LABIAL

Es una infeccié causada pel virus de 1’herpes simple tipus 1. Son petites butllofes plenes
de liquid, als llavis o al voltant de la boca. Solen desaparéixer en una o dues setmanes
per si sols. Els medicaments antivirics acceleren el procés de curacio.



Normalment aquest virus es contreu en la infancia i després de la primera infeccid
S’inactiva. Es pot reactivar degut a un refredat o grip, exposicié al sol, calor, fred, estres,
canvis hormonals de la menstruacio o embaras, deficits alimentaris.

Aquest virus és molt contagios, es transmet per contacte directe amb la pell i també a
través de les secrecions orals. Una vegada es contreu es manté durant tota la vida.

XEROSTOMIA

Es la sequedat persistent de la boca per falta de saliva, degut a que les glandules salivals
no en produeixen la quantitat necessaria per mantenir la boca humida.

Aquest és un factor que pot fer augmentar el risc de patir altres malalties dentals, i és
consequéncia de malalties i certs tractaments farmacologics.

Els simptomes sén sequedat de boca, llavis, llengua i gola, sensacié de cremor a la boca,
problemes per mastegar i empassar i canvis en el sentit del gust, entre altres.

Aquest trastorn es tracta amb productes per la sequedat bucal, menjant sopes, cremes,
iogurts, hidratant els llavis. També hi ha medicaments que estimulen la producci6 de
saliva.

AFTES BUCALS
Llagues o Ulceres en els teixits tous de la boca, normalment envoltades d’una zona
vermella brillant. Normalment desapareixen al cap d’una setmana sense fer cap
tractament, i es solen relacionar amb canvis hormonals, ja que sén més habituals en
dones. Hi ha factors que poden facilitar que apareguin (ferides, estres, canvis
hormonals, ...).

BRUXISME

Es el fregament involuntari de les dents, normalment mentre es dorm. Aquest fregament
pot arribar a fer-les malbé, a pressionar els masculs i fins i tot pot provocar trastorns de
la masticacio, contractures dels masculs de la cara, mal de cap i insomni.

La causa d’aquest trastorn pot ser I’estrés, apnea del son, consum de cafe, d’alcohol o
drogues, entre altres.

Hi ha persones que no saben que pateixen bruxisme fins que no els hi apareix algun
simptoma: mal de cap, dents gastades o rigidesa de la mandibula.

Si no es supera per si mateix, s’ha de fer servir una ferula de descarrega durant la nit, de
manera que s’iguala la pressid sobre la mandibula i es crea una barrera fisica entre les
dents inferiors i superiors.



