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Prevencid i tecnologia davant la diabetis

Els metges alerten que la meitat de les persones que pateixen la malaltia no ho saben i insten a
fomentar habits saludables || El suport de la familia i Pentorn, claus per al pacient

L.GARCIA

ILLEIDA| Vuitanta professionals de
Pambit de 1a salut van participar
ahir en una jornada celebrada
al Parador del Roser de Lleida
per debatre sobre les novetats
relacionades amb la diabetis
coincidint amb el Dia Mundial
d’aquesta malaltia, que afecta
el 12% de la poblacié. El cap
del Servei d’Endocrinologia i
Nutrici6 de I'hospital Arnau de
Vilanova de Lleida, Albert Le-
cube, va alertar que la meitat
dels pacients amb diabetis tipus
2 no saben que la pateizen i que
els efectes d’un sucre elevat en
la salut s'accentuen a causa d’'un
diagnéstic tarda. Per posar-hi
remei, Lecube va animarla po-
blaci6 a adoptar habits de vida
saludables, des de I'alimentacié
fins a Pexercici fisic, i acudir al
metge de capcalera per sotme-

tre’s a controls. Lecube també.

va destacar la importancia de la
implicaci6 de la familia i de 'en-
torn social. Entre les novetats
en els tractaments, va subrat-
llar el boom de la tecnologia en
sistemes de control de glucosa
0 administracié d’insulina en
pacients amb diabetis tipus 1
(que afecta poblacié menor de
45 anys) per poder controlar la
malaltia de manera més eficag
i comoda. Quant al tipus 2, va
destacar els tractaments farma-
cologics d'una presa a la setma-
na, que faciliten el compliment
per part del pacient i ajuden a
perdre pes.

Per la seua part, Antonie-
ta Vidal, responsable clinica
d’Atencié Primaria de Lleida,
també va destacar la importan-
cia de la prevencié6 i la necessi-
tat d’adoptar habits saludables
per lluitar contra l'epidémia del
segle XXI, que és l'obesitat i el
sedentarisme. En la jornada, els
professionals lleidatans van pre-
sentar els seus ultims projectes
d’investigaci6 sobre aquesta
malaltia.

La Seu Vella de Lleida es va il-luminar ahir de blau amb motiu del Dia Mundial de la Diabetis.
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«Hem de ser
jedis de la
diabetis per
controlar-la»

B Oscar Lépez de Brifias
té diabetis tipus 1 i ésun
important influencerales
xarxes socials amb el nom
de Jedi_Azucarado.Enla
jornada d’ahir, va repas-
sar el gran aveng tecno-
logic per als pacients amb
aquesta patologia i va ins-
tar a facilitar que estiguin
a I'abast de tots a través
del finangament piiblic.
“Intento conscienciar de
la necessitat que els paci-
ents s'impliquin per con-
trolar la diabetis perque,
sobretot en el tipus 1, exi-
geix que siguis el feu pro-
pi metge”, va assenyalar.
Amb 33 anys de convi-
veéncia amb la diabetis, va
destacar que cada vegada
més “els murs van caient i
les limitacions desaparei-
xen si coneixes i prens el
control. Hem de ser jedis
de la malaltia”. També va
apostar per treballar la
prevencid per evitar els
casos de tipus 2.




