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Un test senzill ala femta pot
evitar un 35% de les colonoscopies

El Clinic troba dos biomarcadors que detecten el cancer amb un 95% de precisio

ANA MACPHERSON
Barcelona

Incorporar dos nous indicadors
de cincer als tests de sang als ex-
crements que s'utilitzen per pre-
venir tumors de colon i recte po-

dria reduir un 35% la necessitat .

de tornar a comprovar amb colo-
noscopies els casos positius, Es
una de les conclusions més nota-
bles d’'un estudi presentat pel
mateix equip de I'hospital Clinic
que va posar a punt l'actual mo-
del de cribratge del cancer de co-
lon, instaurat des del 2010.

El test de sang ala femta, el del
bastonet en un envas amb forma
d’USB que reben tots els ciuta-
dans a partir dels 50 anys per de-
tectar el rise de tenir un cancer
de colon, és d'una eficacia enor-
me. Segons els estudis previs,
aquest cribratge hauria de reduir
la mortalitat un 15%. “Des que es
va comencar a implantar a la vi-
da real, les xifres de mortalitat
per aquest cancer ja s’han co-
mengat a encongir, més d'un 9%,
malgrat que gairebé la meitat
dels convidats no fan la prova”,
recorda Antoni Castells, coordi-
nador d’aquesta recercaide I'an-
terior i actual director médic del
Clinic.

Ara el mateix equip proposa
un test amb el mateix format,
sense cap diferéncia per a l'usua-
1i, perd enriquit amb la deteccié
al laboratori de dos micro-ARN.
Sdn substancies que s’expressen
de manera anémala quan hi ha
algun tipus de cancer de colon o
de recte o quan existeixen lesi-
ons avancades que acabaran sent
canceroses. Per determinar-les,
es van dur a terme estudis en di-
verses etapes. Van desenvolupar
un algoritme matematic per
identificar les persones amb lesi-
ons avancades que tenien aquells

* microARN als excrements, i de
més de 100, els van anar reduint
fins als dos que utilitzen per as-
senyalar el problema amb la ma-
xima precisio.

“L’estudi 'hem fet amb perso-

nes que donaven positiu al test
de sang a la femta. Ara també
Them de validar en els qui donen
negatiu a la prova de cribratge,
per saber si el test nou detecta
casos que s'escapen perqué no

El test preventiu

ja el fala meitat de

la poblaci6 de 50 a

69 anys, i la mortalitat
ha comencat a baixar

sagnen”, expliquen,

La prova enriquida no és com-
plexa, toti que suposara una des-
pesa de laboratori més gran. “Pe-
1o el problema és que, per vali-
dar-la, cal estudiar molts més

S

casos: un grup d’unes 10.000
persones que s’hagin fet la prova
de sang a la femta i que puguem
analitzar retrospectivament. Per
a aix6 no n’hi haura prou amb el
financament habitual en la re-
cerca. Necessitem la indistria”,
reconeix Castells.

La poblacié convocada per a
aquestes proves de cribratge és
actualment de dos milions de
persones a Catalunya i d'uns
12 milions a tot Espanya. Homes
i dones de 50 a 69 anys que cada
dos anys poden portar I'envas
amb el bastonet a la farmicia,
Cada prova costa 1,5 euros. La
nova sera més cara, Segur, pero
no necessariament gaire més.

Quan el laboratori de Phospital
analitza el contingut del que ha
tocat aquell bastonet, avisen els
que donen positiu perqué hi ha
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hemoglobina a la femta, ja que
podria procedir d’'una lesié al
colon o el recte. En un 35% dels
casos positius realment no hi ha
lesions, ni polips, siné unes
hemorroides o alguna troballa
benigna. Una gran part d’aquests
falsos positius es podran estal-
viar la colonoscopia amb el nou
test. “Potser aix0 animara a par-
ticipar en el cribratge. Costa
molt de fer-se una prova preven-
tiva quan s’esta sa. Si hi hamenys
colonoscopies, és possible que
augmenti la participacié, que ara
és del voltant del 50%, sempre
més baixa en els homes”, indica
Castells.

Des que s'utilitza el bastonet
entre un 60% i un 70% dels casos
de cancer de colon i recte es de-
tecten a les fases inicials, més del
doble que abans.e




