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La pi'ndola preventiva del

VIH es donara fora dels CAP

El pla pretén reduir drasticament els nous contagis

La pindola profilactica es pren cada dia mentre hi hagi risc
i

ANAMACPHERSON
Barcelona

A Catalunya cada any es conta-
gien unes 600 persones del VIH.
Malgrat que la immensa majoria
dels que s’han infectat estan en
tractament i amb la seva carrega
viral sota control, la xifra de nous
contagis no baixa gaire, réconeix
el mateix director de P'Agéncia
de Salut Piblica catalana, Joan
Guix: “Esta practicament estabi-
litzada”.

Per aixd fa anys que les organit-
zacions que lluiten contra la sida
clamen perqué s’aprovi I'is profi-
lactic, previ a I'exposici, d'un
antiviral eficac i amb pocs efectes
secundaris per frenar aquests
contagis: la PrEP. L'l de novem-
bre va quedar per fi inclosa a la
cartera de farmacia de la sanitat
ptiblica espanyola. I ara es co-
mengara a dispensar a Catalunya
a través d'equips especialitzats
i accessibles perd sense passar
pel CAP.

La pindola profilactica sha
anat provant en diversos paisos
a parir d’experiéncies en ciutats
especialment sensibilitzades i
ha demostrat que té éxit si es fa-
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cilita a les persones sanes que
tenen multiples parelles sexuals,
especialment homes que es rela-
cionen amb homes, dones trans i
tots els que exerceixen la pros-
titucié sense preservatiu, aixd
com els que potencien la seva
activitat sexual amb Ilis de
multiples drogues simultinia-
ment (chemsex). Son persones
molt més vulnerables que laresta
de la poblaci6: un 2% d’aquest

La medicacio
esta indicada per
a persones sanes
amb practiques
sexuals d'alt risc

col-lectiu acaben infectades.

A Catalunyaes faservirlaPrEP
viaestudiclinic desde faun parell
d’anys, i ha demostrat que és
eficag en els 600 voluntaris que
hi han participat i que estan Iliu-
res de contagi. Ara que ja es pot
dispensar, Salut ha decidit que
siguin els dos principals equips
comunitaris que treballen en

la prevencié de malalties de
transmissi6 sexual a Barcelona,
Checkpoint i 'equip de les Dras-
sanes (vinculats als hospitals Can
Ruti i Vall d'Hebron, respectiva-
ment), que atenguin aquesta de-
manda, amb controls trimestralsi
consell medic.

“El contagi és un fenomen de
grans ciutats, pero per assegurar
TPaccés a qualsevol territori les 19
unitats especials de sida que hi ha
en hospitals de tot Catalunya es-
tabliran un circuit per a aquesta
funcié preventiva. No hi hauran
d’anar via metge de familia del
seu CAP, perqué no estan malalts,
sind que s’adrecaran directament
2 aquests equips. Perd ha de ser
una dispensacié médica i contro-
lada”, assenyala Joan Colom, res-
ponsable de prevencié del VIH i
malalties de transmissid sexual.

Cada candidat tardari apro-
ximadament un mes a passar les
provesque garanteixin que no es-
tainfectat del VIH i que pot pren-
dre la PrEP. Es tracta de prendre
una pindola al dia durantel perio-
de de temps que tingui aquestes
practiques sexuals derisc. “No ha
deserpertotalavida”, aclareixen.

La PrEP és un farmac existent,
Truvada, i 'is profilictic ha tin-
gut molts enemics al mén clinic.
Per qué s'ha de financar piiblica-
mentlaprevenciéde quiesnegaa
protegir-se? El sexe amb muilti-
ples parelles sense proteccié i
amb estimul de drogues és un
fenomen existent i una font d’ex-
tensi6 del VIH i altres MTS. Per
aixd 380.000 persones sén usua-
ries didries d’aquest tractament
profilictic al mén, unes 22.000 a
les principals ciutats del Regne
Unit, Franca, Alemanya o Norue-
ga. I ara s'hi suma Espanya, amb
Catalunya com a primera co-
munitat que posaen marxaun pla
d'is. Aqui se’'n beneficiaran al
voltant de 2.500 persones.

La pindola costa 28 euros al
mes, Eltractament d'una persona
infectada, més de 600. I el maxim
benefici collectiu, tenir menys
VIH en circulacid.e




