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Sanitat demana evitar el consum
d’alguns peixos a gestants i nens

Tonyina, peix espasa, emperador; llug de riu i taurd tenen alts nivells de mercuri

ALBERT MOLINS RENTER
“Barcelona

L’Agéncia Espanyola de Seguretat Ali-
mentéria i Nutricié (Aesan) ha fet piblics
els seus nous estandards per al consum de
peix, per la preséncia de mercuri, que esta-
bleixen que les dones embarassades -o
que estiguin planificant quedar-shi-, a
més de les que estiguin en periode de lac-
tancia i els nens de fins a deu anys, evitin
consumir peix espasa, emperador, tonyi-
na, taurd (cago salrmg, agullat moixina i
tmtorera) i llug de riu, ja que s6n espécies

amb alts continguts d’aquest meétall pe--.

sant,
La quantitat de mercuri als peixos esta
relacionada amb la seva posici6 dins la ca-

dena trofica; per tant, els peixos depreda- -

dors, de gran mida i que viuen més, tenen
concentracions més altes.

Per als pens d’entre 1014 anys es consi-
dera que el més segur és no menjar més de
120 grams al mes de les espécies esmenta-
des i limitar a 3 o 4 racions setmanals el
consum d’espécies amb continguts de
mercuri mitjans o baixos.

Perala poblar:m general
la recomanacio és limitar El pbster
1 mgesta d als i Es repartiran
5 = qudlieval =8 40.000 exem-

pécie a 3 o 4 porcions per
R 5 plars del cartell
setmana i mirar de variar - “Jp jas noves
entre peix blanc i blau. racomAnatHnE
El mercuri pot afectar el - de consum
desenvolupament del sis- de peix

tema nerviés central, des-

prés del seu consum directe o per mitja de
laplacentailallet materna. Per aix0 les do-
nes embarassades, les que estiguin pensant
a quedar-s’hi, les mares lactants i els nens
de menys edat s6n els més vulnerables.

Segons I'Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA), el mercuri, que for-
ma part de la composicié natural de les-
corga terrestre, “és un metall present en
diferents formes quimiques: mercuri ele-
mental, sals inm-gimiques —principalment
clorur i sulfur- i metilmercuri -mercuri
organic—. Cadascuna de les quals té una to-
xicitat determinada i uns efectes determi-
nats sobre la salut”.

Aproximadament un ter¢ del mercuri
alliberat al medi ambient té un origen na-
tural, perd “les altres dues terceres parts
s6n conseqiiéncia de la produccié d’elec-
tricitat a partir de la combusti6 de carbd i
petroli, incineracié de residus, produccié
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ESPECIES CON BAJO CONTENIDO EM MERCURIO: Abadejo, Anchoa/Boqueran Arenque,
Haca'acl Bacaladilla, Berberecho, Caballa, Calamar, Carmardn, Cangrejo, Cafadilia, Carbonero/Fogenere,
Carpa, Chipirdn, Chirla/Almeja, Choce/Sepia/dibia, Cigala, Coculna, Dorada, Espadin, Gamba, Jurel,
Larigosts, Langasting, Lenguada europeo, Lirmanda/Lenguadina, Lublna, Mejilléin, Merlan,
Merluza/Pescadilla, Navaja, Ostion, Palomeata, Platlja, Pota, Pulpo, Quisquilla, Salmen atlantica/Salman.
Salman del Pacifico, Sardina, Sardinela, Sardinopa, Solla, y Trucha. Las demds especies de producios de
ia pesca no mencionadas especificamente se entenderdn con un CONTENIDO MEDIQ en mercuria

MENDACIONES

de clor i sosa caustica i altres substancies
quimiques”, expliquen des de TACSA.

El metilmercuri és la forma més toxica
d’aquest metall. Es tracta d’“un complex
organic format per l'activitat bacteriana i
és la forma en qué es troba a la cadena
alimentaria”, explicava a Europa Press
aquest mes de setembre Alma Palau, presi-
denta del Consell General de Col-legis Ofi-
cials de Dietistes-Nutricionistes. Sobretot
s’acumula “en animals aquatics —tant ma-
rins com de riu- que tenen una capacitat
especial per a aixd”.

El 2012 I'Autoritat Europea de Seguretat
Alimentéria (EFSA) va establir la ingesta
setmanal tolerable de metilmercuri en 1,3
micrograms per quilogram de pes cor-
poral. Actualment a la UE els limits ma-
xims de mercuri vigents en aliments sén

" d’1 mg/kg per a rap, peix llop, bonitol, an-

guila, peix rellotge, llissera, halibut, rosada
del Cap, marli, gall, moll, rosadaxilena, llug
de riu, bonitol llis, mollera, gutxo, rajada,
gallineta nordica, peix vela, sabre, besuc o
aligot, taurd, escolar negre, esturio, peix
espasa i tonyina. Per a la resta de peixos i
productes de la pesca és de 0,50 mg/kg.
Malgrat aquestes recomanacions, 'Ae-
san recorda que menjar peix és “segur,
saludable i recomanable”, ja que “en la le-
gj'slacir‘: alimentaria europea hi ha limits
maxims de mercuri que son d'obligat com-
ph.ment i que, controlats per les autoritats
sanitaries, garanteixen un consum segur”.
De fet, el _]ullul del 2014 FEFSA va publicar
una opini6 cientifica sobre els beneficis
per a la salut del consum de peix i marisc
en relaci6 amb els riscos de salut associats

El metilmercuri, molt toxic,
afecta el desenvolupament
del sistema nervios central
del fetus i dels nens petits

amb l'exposicio al metilmercuri en qué es
destacava que els peixos i els mariscos s6n
una font d’energia i proteines d’alt valor bi-
ologici contribueixen a laingesta de nutri-
ents essencials, com ara el iode, el seleni, el
calci i les vitamines A i D, que tenen bene-
ficis per a la salut. També proporcionen
“acids grassos poliinsaturats de cadena llar-
ga omega3, que sén un component dels pa-
trons dietétics associats amb labona salut.

Ja hi havia pautes de consum de deter-
minades espécies pesqueres des del 2011,
pero I'Aesan les ha revisades per "l’apa-
rici6 de nova informacio cientifica i tec-
nica”. Alhora, ha distribuit, en colla-
boraci6é amb les autoritats sanitiries au-
tondmiques i altres parts interessades,
40.000 posters amb aquesta nova infor-
maci0, que seran exposats als centres
d’atenci6 primaria i hospitals de tot el ter-
ritori nacional.e




