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Els que prenen ranitidina podran optar per altres antiicids, perd sempre receptats pel metge

Sanitat retira antiacids perqué
porten un possible cancerigen

Les nitrosamines ja havien aparegut en alguns antihipertensius

ANA MACPHERSON
Barcelona

L’Agencia Espanyola del Medi-
cament (Aemps) ha ordenat la
retirada preventiva dels 16 far-
macs de ranitidina en compri-
mits que hi ha al mercat espa-
nyol. $6n medicaments. que es
fan servir per reduir la produc-
cié d’acid a lestémac. Shi ha
trobat preséncia de nitrosami-
nes, unes substancies considera-
des potencialment cancerige-
nes, per bé que la mateixa agén-
cia del medicament aclareix que
només se n’ha demostrat el risc
en animals i que, “amb les dades
disponibles, no hi ha evidéncia
que la preséncia d’aquesta subs-
tancia hagi pogut provocar cap
mal als pacients que han consu-
mit el medicament, i que no se’n
coneix cap cas”,

“Des de laparicié dels inhi-
bidors delabomba de protons, el
més popular és lomeprazole,
per tractar la dispépsia o el re-
flux gastrointestinal; la ranitidi-
najavaquedar desplacada. Es fa

*

Les substincies sén
un risc si s’acumulen
en gran quantitat;

es troben en alguns
aliments i en aigiies

servir molt poc”, explica Fran-
cesc Balaguer, cap del servei de
‘gastroenterologia de I'hospital
Clinic. “Molts dels pacients que
I'utilitzen ho fan per por de su-
posades seqiieles de Pomepra-
zole que han estat molt contro-
vertides. Per0, davant la por, mi-
llor ranitidina. A partir d’ara els
proposarem alguns altres inhi-
bidors dels receptors de la his-
tamina-2, cosins germans de la
ranitidina, com ara la cimetidina
o la famotidina. No hi haur pro-

blema”, assegura I'especialista
del Clinic.

El 13 de setembre Pagéncia va
informar que comengava a es-
cala europea una revisié dels
medicaments que contenen ra-
nitidina arran de la deteccié de

- N-Nitrosodimetilamina

(NDMA) en alguns d’aquests,
segons especifica la nota oficial.
L’Aemps aclareix que la

Alquen i 15 més
en queden fora,
de moment

=Les 16 marques retira-
des s6n la totalitat de
ranitidines que hi ha al
mercat farmacéutic espa--
nyol, entre els quals al-
guns noms molt cone-
guts, com ara Alquen i
Zantac, Amb tot, la majo-
ria s6n ranitidines gené-
riques amb el nom del
laboratori a continuacié.
S6n els de Cinfa, Nor-
mon, Alter, Apotex, Aris-
to, Aurovitas, Durban,
Mabo, Mylan, Pensa,
Ratio, Teva, Vir i Kern
Pharma. L’ordre no in-
clou els que s’adminis-
tren per via intravenosa,
només els comprimits.
Segons I'Agéncia del Me-
dicament, [a retirada no
ha de suposar que els
pacients deixin de pren-
dre aquests medicament,
perqué el mal seria més
gran. Quan vagin al met-
ge, aquest els proporcio-
nara un substitut, ja que
es disposa de diverses -
possibilitats, des de
Pomeprazole fins a la
famotidina. Precisament
el que s’ha retirat no és el

Lde més tis actualment.

NDMA esta classificada com un
probable carcinogen partint
d’estudis en animals. Es present
en alguns aliments i en algunes
fonts d’aigua, pero no és espera-
ble que causi cap mal quan s'in-
gereix en quantitats molt peti-
tes. “No obstant aix0, el potenci-
al risc derivat de [lefecte
acumulatiu d’aguesta impuresa
fa necessaria 'adopci6 de mesu-
res de precaucié per evitar la se-
va preséncia en medicaments”,
La retirada, per tant, és abso-
lutament preventiva, “com a me-
sura de precaucié i a fi de reduir
al minim Pexposicié a aquesta
substancia”. L'objectiu de la re-
visi6 és analitzar i quantificar si
els pacients que utilitzen raniti-
dina tenen algun risc derivat
d’aquesta preséncia de NDMA.
“Els resultats es faran piblics
tan aviat com estiguin disponi-
bles i les agéncies de medica-
ments aniran prenent mesures

* en funci6 dels mateixos”, expli-

quen a I'agéncia.

“El cert és que en aquesta revi-
sio hi han trobat impureses
d’aquesta mena en alguns lots.
Es tracta del mateix tipus d’im-
pureses que ja es van detectar el
2018 en un altre grup de medi-
caments per a la hipertensié ar-
terial denominats, “sartans”. Al
principi només va afectar el val-
sartan, perd després es va com-
provar que apareixien en molts
d'altres. La hipotesi és que
aquestes impureses es generen
en el procés de fabricacio, bé per
reaccions de dissolvents i altres
materials o bé per contaminacié
d’equips o reactius.

Els fabricants d’aquests me-
dicaments hauran de revisar els
seus processos de fabricacié de
manera que puguin detectar
aquestes impureses amb nitros-
amines en quantitats minimes, i
d’aquesta manera garantir que
no suposen un perill inesperat
per als pacients que han de pren-
dre el medicament diariament.e




