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na analisi de les
mostres d’orina
ha  confirmat
plenament que
els residus plas-
tics estan en-
trant de manera significativa al
cos huma. S’ha demostrat en les
analitiques practicades a 20 per-
" sonalitats (representants de la
societat en ambits de la ciéncia,
Iesport, la cultura, la comunica-
ci6 o salut) que participen en la
campanya Salut de Plastic,
L'estudi ha estat elaborat pel
Grup de Recerca en Epidemiolo-
giaClinicai Molecular del Cancer
de I'Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Meédiques
(IMIM), per encarrec de la Fun-
dacié Rezero, promotora de la
campanya,
_ Aquesta indagacié ha detectat
lapresénciad'un total de 20 subs-
‘tancies relacionades amb el plas-
tic procedents de I'exposicié con-
tinuada de Porganisme a aquests
productes, ;
Per elaborar-lo ~i en col-labo-
‘raci6é amb 'IMIM-, es van pren-
dre mostres d'orina de 27 com-
postos: 15 metabolits de ftalats
(plastificants afegits per incre-
* mentar la flexibilitat del produc-

Preparatius per a un laberint amb plastic reciclat d’ampolles d'aj

Residus plastics :

gua al parc de Ia Ciutadella per les festes de la Mercé

fins i tot
i gl ‘
al'orina
Detectats nivells apreciables de ftalats
i fenols en mostres de persones voluntdries

te)i12 fenols (utilitzats per donar
forma i resisténcia al plastic). T el
resultat és una preséncia genera-
litzada d’aquests derivats plastics
al'organisme huma.,

En concret, en tots els partici-
pants en Pestudi es van detectar
els 15 ftalats, A més a més, cinc

dels 12 fenols analitzats van ser
detectats en tots els participants
en aquest estudi. El nombre total
de compostos detectats per per-
sonahaoscil'latentre 20123 (dels
27 analitzats). Lamitjana de com-
postos trobats per individu ha es-
tat de 21,3.

“La principal font d’exposicié
(a aquests contaminants) sén els
envasos dels aliments i els ali-
ments mateixos", precisa Miquel
Porta, metge, catedratic de Salut
Piiblica, coordinador de I'estudi i
investigador de 'IMIM. I’origen
s’ha de buscar en la migracié

i
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d’aquestes substancies des del
plastic cap a I'aliment, des dels

ents cap al cos huma i des del
coshuma fins al'orina, “Els resul-
tats illustren el fet que la presén-
ciaderesidusplastics al cos huma
és freqiient”, assenyala Miquel
Porta, Aquesta situacié ja era co-
neguda, malgrat que aEspanyase
n’han fet pacs estudis.

Totique es puguin excretar di-
ariament, l'exposicié continuada
a aquests compostos toxics
(molts disruptors endocrins) ha
estat vinculada a malalties com
I'hipotiroidisme, la diabetis i la
infertilitat, entre d’altres

Estudis anteriors han constatat
que els tltims anys algunes subs-
tancies organoclorades (com el
DDT, la dioxines o el PCB) han
disminuit la seva preséncia al cos
huma. Tot i aixd, ftalats, bisfenol,
polibromats i parabens han aug-
mentat de manera molt signifi-
cativa,

Els ftalats que s’han trobat en
concentracions més altes en I'es-
tudi han estat el monoetil ftalat
(MEP), amb una mitjana de 52,08
nanograms per millilitre, Els fta-
lats s6n substancies quimiques
artificials que s'utilitzen com a
plastificants i fixadors. A més a
més, sén ampliament utilitzats

er incrementar la flexibilitat i

"elasticitat dels plastics, aixi com
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PLASTICS, CONSELLS els aliments miu ali- elsali-

DE REZERO envasats o " ments ments
embolicats frescos i de precuinats i
amb plastics | temporada processats

Compostos
perillosos

FTALATS

Els ftalats sén molt utilitzats
per incrementar la flexibili-
tat i 'elasticitat dels plastics.
La seva preséncia quotidia-
na esti molt estesa (en enva-
sos de plastic per a aliment,
joes infantils, papers pintats,
cables, coles...), Nombrosos
estudis apunten que poden
afectar la salut i alterar el
sistema endocri actuant com
adisruptors hormonals o
endocrins, Alguns dels pos-
sibles efectes associats sén
el deteriorament de la quali-
tat del semen (i I'alteracié de
les hormones sexuals), pu-
bertat precog 0 endometrio-
si, entre d’altres,

FENOLS
Els fenols s'utilitzen en
multitud d’envasos alimen-
taris (ampolles de plastic,
envasos de menjar precui-
nat...) o0 enl'elaboracié de
_resines epoxi, que recobrei-
xen algunes llaunes de con-
serva (de tonyina, espar-
recs..). També es detecten
en tiquets, ampolles d’aigua,
cosmeétics o productes ca-
pil'lars, En aquest grup hi ha
compostos com els para-
bens, 'oxibenzé o el triclo-
san. Hi ha estudis epidemio-
logics que demostren que els -
fenols augmenten el risc de
tenir diabetis i malalties
cardiovasculars, reduccié de
fertilitat i cAncer de prosta-
ta, entre altres efectes.

per fixar fragancies en coldnies,
ambientadors i altres productes.
Lasevapresénciaenlavidaquoti-
dianaesta moltestesa(en envasos
de plastic per a aliments, jocs in-
Ifa.nti)is, papers pintats, cables, co-
es...). :

Nombrosos estudis han analit-
zat com els ftalats poden afectar
lasalutialterar el sistema endocri
actuant com a disruptors hormo-

MIQUEL PORTA

Aquestes substancies
poden originar
problemes ginecologics
idefertilitat

PROLIFERACIO IMPARABLE

Els experts hovinculen
amb la proliferaci6
d’envasos, embolcallsi
menjar per emportar-se

nals o endocrins. Alguns dels pos-
sibles efectes associats amb I'ex-
posicié a aquestes substincies
son el deteriorament de la quali-
tat del semen (i I'alteracié de les
hormones sexuals), pubertat pre-
cogoendometriosi, entre d'altres.

Per la seva part, el fenol amb

concentracions més altes vaser el
metilparabé (MEPA), amb una
mitjana de 16,59 ng/mL), seguit
de l'oxibenzona, I'etilparabé i el
bisfenol A,

Els fenols s'utilitzen en multi-
tud d’envasos alimentaris (ampo-
lles de plastics, envasos de menjar
precuinat...) o-en I'elaboracié de
resines epoxi, que recobreixen al-
gunes llaunes de conserva (de to-
nyina, esparrecs, fabades).

També es detecten en tiquets,
ampolles d’aigua, cosmétics o
productes capillars, En aquest
grup hi ha compostos quimics
com els parabens, bisfenols, I'oxi-
benzé o el triclosan. Hi ha estudis
epidemiologics que demostren
que els fenols augmenten el risc
de tenir diabetis i malalties cardi-
ovasculars, reduccié de fertilitat i
cancer de prostata, entre altres
efectes.

Ales conclusions el treball des-
taca que aquest estudi té un valor
fonamentalment  “pedagdgic”.
Atés que es basa en una mostra de
20 voluntaris, “els resultats no es
poden extrapolar a tota la pobla-
cié general”, i per aixd es de-
manen més estudis. “Partint dels
coneixements cientifics exis-
tents, és necessari que les comu-
nitats autonomes facin estudis en
mostres representatives de les se-
ves poblacions per saber la mag-
nitud, les caracteristiques i I'evo-
lucié de la contaminacié interna
per ftalats, fenolsi altres substan-
cies quimiques ambientals”, es
destaca.

Els experts relacionen la pre-
sencia de residus plastics amb la
proliferacié d’envasos d'un sol uis,
embolcalls per a menjar per em-
portar-se i el sobreempaquetat.

Aquests productes comporten
un augment significatiu del re-
buig, La conseqiiénciarepresenta
un impacte sobre els ecosistemes
naturals (especialment sobre els
marsiels oceans) i unaincidéncia
sobre la salut de les persones, fet
que interessa cada vegada més
experts i investigadors.

“La ciutadania estd exposada
diariament a una dieta plastifica-
da, i no n'és gens conscient, El
plastic que actualment s'utilitza
en la distribucié, la venda i el
transport d’aliments i begudes
conté substancies que estan mi-
grant al nostre cos i afecta direc-
tament la nostra salut”, afirma
Rosa Garcia, directora de Rezero.

“La preséncia d'aquestes subs-
tancies de plastic al cos afavoreix
la inflamacié. Aix significa que
les malalties inflamatories poden
haver estat originades per aques-
tes substancies contingudes en el
plastic. Sabem que el cancer es
desenvolupa amb més facilitat si
hi ha un procés inflamatori en els
teixits del cos, A més a més, dife-
rents problemes ginecologics i de
fertilitzat es poden originar amb
aquestes substancies”, afirma Mi-
quel Porta,

“Cada dia estem exposats a re-
sidus plastics, toxics per a la nos-
tra salut; els ingerim, ens els be-
vem, els inhalem, els toquem, els
absorbim, ens contaminen. I, si
tot va bé, els excretem”, diu Mi-
quel Porta, que afirma que l'ex-
posici6 a la contaminacié és con-
tinua i quotidiana.e

4, Consumiu ali-
ments de proximi-
tat, a granel;

si s6n envasats,
millor de vidre

5. Eviteu gots i
tasses de plas-
tic o paper per
a begudes

calentes

6. Preferent- 7. No escal-

ment, feu servir feuels
recipients de aliments
vidre, acer o en envasos
ceramica’ de plastic
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“Cal reduir la carrega
toxica dels productes”

La campanya Salut de Plastic reclama lleis preventives

A, CERRILLO Barcelona

n total de 20 persones

destacades de la vida

social participen en la

campanya Salut de
Plastic, destinada a conscienciar
la ciutadania dels impactes dels
plastics i per demanaralsgoverns
politiques de prevencid. Totes
aquestes persones exigeixen als
governs i a les empreses que ac-
tuin amb urgéncia, després d’ha-
ver comprovat la preséncia
d’aquests compostos al seu propi
organisme. Formen partd’aques-
ta campanya l'actriu i presenta-
dora Silvia Abril, el pintor Miquel

Barcel6, el meteordlegipresenta- .

dor Traicesc Mauri, la doctora
Elena Carreras o el music i pre-
sentador Halldér Mar, Les mos-
tres, unavegadarecollides, es van
enviaral'InstitutNoruec de Salut
Piiblica, un laboratori de referén-
ciaenlamatéria,

Els promotors de la campanya
reclamen a les administracions i

els agents economics un canvi en
les politiques legislatives i trans-
formacions productives en el
mén de alimentaci6, I'envasa-
mentiladistribucié. La fundacio
dema.naatotsaquestssectorsque
redueixin la carrega toxica dels
articles de consum per millorarla
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“Ben aviat haurem
de recomanar que
se segueixi una dieta
Lliure de plastics”,
diu Elena Carreras

salut de les persones (ja sigui pe-
nalitzant-neel consumo, directa-
ment, prohibint-ne la utilitzacié
endeterminats casos). També ve-
uen necessari que es doni priori-
tatals productesreutilitzables, de
llarga duradaide menysimpacte,

Es demana la adaptacié urgent
de la directiva comunitaria sobre

= Algunes bosses de te
podrien alliberar milions
de particules microscopi-
ques de plastic a la tassa,
segons una investigacié
‘apareguda al Journal of
Environmental Science and
Technology. La majoria de
les bosses de te s6n fetes
de paper i poc plastic, Pero
algunes marques prémium
han optat per més quan-
titats de malla plistica.
Aixi, la bossa de te se sosté
en forma de piramide, cosa
que segons els productors
facilita la infusio6,

I ales bossetes de te prémium
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Bosseta triangular

reduccié de residus plistics.

D’aquesta manera, es prohibiria i
esregulariael comerg de produc-
tes d'un sol iis (com bosses, safa-
tes, vasos, vaixelles i palles de
plastic...). “Hem d'aplicar el prin-
cipi de precaucié. En un futur se-
gurament els metges haurem de
recomanar que no es fumi, que no
es begui i, a més a més, que se-
guim una dieta lliure de plastics,
de plastics zero”, assenyala la
doctora Elena Carreras. “Ja em
vaigimaginar que elsresultats se-
rien positius, perqué estem em-
bolicats amb plastic. Pert lallista
de substincies trobades em va
sorprendre. No estic preocupat,
perd si intranquil”, va explicar el
meteoroleg Francesc Mauri,

“Necessitem fer passos deci-
dits cap a la regulacié dels pro-
ductes de plastic d'un sol s, i
també cap a un nou marc norma-
tiudeprevencié delsrebutjosque
protegeixilasalutde les persones
ieldretaconsumirsense generar
residus”, va assenyalar Rosa Gar-
cia, directora de Rezero, que va
tornar a demanar que el Parla-
mentaprovi lallei promesa.

“Hihaunavisié ingénuaierro-
nia en la societat quan es pensa
que tot es mira i es comprova
abans que es posi al mercat, Noés
veritat; no es mira la toxicitat, i
moltes vegades els investigadors
no saben qué contenen aquests
plastics. Tem temo que lamateixa
industria tampoc no ho té clar”,
assenyala Miquel Porta, que sub-
ratlla Pampli desconeixement
que hiha sobre la composicié ila
toxicitat dels plastics presents en
la nostra vida quotidiana, I cita
exemples de laboratoris que han
detectat efectes estrogénics i to-
Xicitat, “sense poder identificar
els components que provoquen
aquesta toxicitat” associada amb
els plastics.e



