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~ Tendencies

Batalla contra la nicotina

 Unapastilla
necessaria

Els sanitaris defensen el financament de
la vareniclina, pero demanen més mesures

CELESYE LOPEZ
Madrid

a anys que els professi-
onals sanitaris dema-
nen que es financin els
tractaments per ajudar
a deixar de fumar, i fi-
nalment ho han aconseguit. Espa-
nya entrara al 2020 amb un medi-
cament per a la deshabituacié
tabaquica (la vareniclina, comer-
cialitzada com a Champix per Pfi-
zer) a lallista de farmacs financats
per laSeguretat Social. Aquestpas,
asseguren des del Comité Nacio-
nal per a la Prevencié del Tabac
(CNPT), que aglutina desenes de
societats cientifiques i médiques,
entre d'altres, és “una fita” en la
manera d'entendre com una ad-
dicei6 que cada any mata més de
50.000 persones i que té un cost
multimilionari per a Perari piblic
deixa de ser considerada un vici
per ser entesacom una malaltia,

PER A QUIES
Elfarmacmés efectiupera
fumadors empedreits

La vareniclina és, segons els ex-
perts, el fArmac que ofereix més
garanties per a la deshabituacid al
tabac, Ho indiquen nombrosos es-
tudis ("iltim, de fa uns mesos, al
Regne Unit), que assenyalen que
les probabilitats d’éxit tripliquen
les d'altres medicaments dis-
senyats per ala mateixa finalitat. A
Espanyatambés’haconstatatlase-
va efectivitat. Ho ha fet el servei de
salut navarrés, que fa més de dos
anys que el dispensa davant d'al-
tres com ara el bupropio o els pe-
gatsoxiclets denicotina, Cadaany
més d'un 40% dels pacients que
havien rebut aquest tractament
havien superat I'habit del tabac
(I'addicci6 a la nicotina és de les
més fortes, assenyala Francisco
Rodriguez Lozano, president de la
Xarxa Europea per a la Fi del Ta-
bac (ENSP), i les recaigudes for-
men part del procés de deshabitu-
' acid).“Eltabaquisme ésunamalal-
tia addictiva cronica”, insisteix
Rodriguez Lozano.

Encara no se sap amb certesa a
qui es receptara la vareniclina, per
bé que, per les caracteristiques del

firmac, s'aconsella a pacients amb -

unconsumde tabac de faanysifins
i tot décades, que fumin molt (més
de deu cigarrets) i que tinguin una
addiccié més que notable (una co-
sa que es comprova sabent, per

exemple, quan es fuma el primer
cigarro del mati).

CENTRE DE SALUT
L'acompanyament del metge de
familia

El tractament és de dotze setma-
nes (24 enel cas que es deixi de fu-
mar de manera escalonada) i el
cost s'acosta als 400 euros, Seran
els metges de familia els que avalu-
inel pacientielsquedecideixin qui
el pot rebre, ja que com qualsevol
farmac té efectes adversos (s'ha de
tenir especial cura amb els paci-
ents amb antecedents de malaltia
psiquiatrica). Tl metge de familia
sera qui faci un seguiment de ca-
dascun dels pacients,iamb ells du-

ra a terme una intervencio que els
ajudiacanviar elshabits que el ma-
lalt associa a consumir un cigarret.

DUBTES CIUTADANS
Les arques pibliques han de
costejar els efectes d'una
addiccié?

Lescritiques aladecisié del Minis-
teri de Sanitat no s’han fet esperar
per part d’alguns ciutadans, entre
els quals molts exfumadors, que
van deixar el tabac per la seva pro-
pia voluntat, d'un dia per l'altre i
sense que ningu els pagués res.
Amb tot, l]a comunitat sanitaria
considera que és imprescindible
que es financin aquesta mena de
tractaments, cosaque fan la pricti-
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NO ES CAP VICI

“El tabaquisme és
una malaltia addictiva
cronica i els malalts
necessiten ajuda”

A L'ANY

L’éxit dels que deixen
de fumar sense ajuda
s’acosta aun 10%; amb
la vareniclina, aun 40%

LA VANGUARDIA

ca totalitat dels paisos europeus
propers. En primer lloc, insistei-
xen, per l'elevat cost que suposen
per al sistema puiblic les malalties
que provoca el consum de tabac.
En segon lloc, per una giiestié
d'igualtat social. 1’habit al tabac
esta molt estés en els sectors amb
menys Tecursos, que no accedei-
xen a aquests tractaments que te-
nenuncostimportantper aells, El
president de la Xarxa Europea per
alaFidel Tabac (ENSP)insisteix,a
més a més, en la necessitat de ga-

rantir I'dxit en la deshabituacio:

“Molts fumadors aconsegueixen
deixar-ho unes setinanes, uns me-
508...irecauen (la taxa d’éxit sense
ajuda se situa al voltant d'un 10%).
Amb aquest tractament i 'acom-
panyament del metge, hi ha més
probabilitats d’éxit. Pel que faal fet
que els ciutadans “collaborin”
econdmicament per posar fi a un
consum al qual aquesta persona es
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Durant el primer any de [aseva aplica-
cit (del desembre del 2017 al mateix
mes del 2018), un 35% dels partici-

L'EXPERIENCIA
DE NAVARRA

735.000 euros

. Van rebre tractament
6.139 persones, amb
un cost total en farma-

Tres farmacs

Ofereix tres medicaments: la
vareniclina, el bupropid i els
substitutius de la nicotina

Dos anys

La Comunitat Foral ésla
pionera enelfinancament
defarmacs per deixar de

B

MIKE KEMP |
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fumar: des del 2017

va iniciar de manera voluntaria,
membres del CNPT recorden que
aquest argument no se sosté, Per
aquesta regla de tres, assenyalen,
nos'haurien de finangar els tracta-
ments contra 'obesitat o la diabe-
tis, en el cas que estigui vinculadaa
uns habits de vida poc saludables.
“Iningi nos’ho planteja, aix0”, as-
senyala Rodriguez Lozano.

UN PAS MES
Una mesuraben acollida, perd
insuficient

El que sf que és evident és que fi-
nangar la deshabituacié no pot ser
el final de la lluita contra el que els
experts qualifiquen com un pro-
blema greu de salut puiblica, Aju-
darl'addicte és unapotaimportant
per guanyar aquesta batalla, pero,
insisteixen, cal anar més enlla. I,
sense dubtar-ho, la CNPT deixa
clar quina creuen que és lamesura
més efectiva, especialment a fi
d’evitar que els joves fumin: apujar
el preudeltabac (totselsproductes
que portin nicotina) de manera
brusca. Aquesta pujada hauria
d’arribar de manera progressiva
als 10 euros per paquet. Aixi, Espa-
nya s'afegiria al model posat en
marxa per Franga i que s'imple-
mentaen dues etapes: una primera
('actual) d’augment del preu fins
als 8eurosi,abans del 2020, fins als
10 euros. Larespostaimmediataha
estat que més d’un milio de fuma-
dors francesos hagin deixat aquest
habit addictiu. Australia també ha
apujat el preu als 20 euros. Diver-
sos estudis cientifics han demos-
trat que incrementar un 10% el
cost del tabac porta aparellada una
caiguda del nombre de fumadors
adultsd'un 3,7% (gairebé d'un10%
enadolescentsijoves).

ALTRE COP LA LLEI
Ampliar els espais sense fum

Com ha reconegut la mateixa mi-
nistra Luisa Carcedo, la llei del
2010 ha perdut forga en la lluita
contra el tabac. La relaxacid ciuta-
danailafaltad’inspeccions han fet
que, per exemple, es fumien espais
on, perllei,noestd permés,comara
les terrasses semitancades. Cata-
lunya ja ha anunciat que estudia

prohibir fumar en aquests espaisi .

fins i tot ales marquesines dels au-
tobusos, al'legant que sén espais
piblics. En la mateixa linia s'ha
manifestat ara Carcedo (fins avui
reticent a ampliar espais on cal
prohibir fumar), Des de la CNPT,
I'Organitzacié Médica Collegial i
I'ENSPesdemanad’endurirlalleii
prohibir fumar,amésde lesterras-
ses i a les marquesines d’autobu-
sos, al'interior delsvehicles, els es-
tddis esportius, platges i piscines.

CIGARRETS ELECTRONICS
Desaconsellats per deixar de
fumar

El que si que tenen clar els experts
ésque, entre les mesures per posar
fi al tabac no es preveu el vaporeig
“‘com a opcié menys dolenta”, as-
senyala Rodriguez Lozano. No se
sap quines son realment les conse-
qiiencies del seu consum a mitja o
llargtermini,iel quesiquesesapés
que porten nicotina, precisament
I'element que general'addiccib.e

pants continuaven sense fumar

cia de 734,222 euros

La Gemma, una fumadora penedida que ha deixat tres cops el tabac,
va aconseguir abandonar habit gairebé set anys gracies al Champix

A buscar el quart intent

JAVIER RICOU

t penses que ho tens tot
E controlat, que l'addiccié

estasuperada,iundia...de-
manes a algd un cigarret i hi tor-
nes”. Es larecaiguda més comuna
entre els fumadorsitambé la frase
que resumeix larelacié amb el ta-
bac delaGemma,unabarcelonina
de 45 anys.

La Gemma, quan s'hi posa, és
unafumadorade paquetdiari, Co-
saqueno treuquesiguiunaaddic-
tapenedidaalanicotina. Desdefa
quinze anys intenta deixar aquest
habit. Ja suma tres intents, alguns
amb éxit (un dels triomfs va ser
gracies al Champix) i d’altres amb
un estrepitds fracas. Perd no pen-
sarendir-se,

Laprimeravegada que la Gem-

ma va deixar de fumar encara no
havia fet trenta anys, “Volia ser
mare i vaig pensar que el millor
eradeixaraquesthabitmoltabans
de fer el pas per no passar l'ansie-
tat generada per aquesta addiccio
durant 'embaras”, Dit i fet. La
Gemma va deixar de funar sense
capajuda.“Eslaprovaquequanhi
haunobjectiu concretihotenstot
molt clar és possible deixar de fu-
mar sense pastilles, teripies ni
succedanis”, afirmaaquestadona.
Vatriomfar laforga de voluntat.
LaGemma es va estar més d'un
any i mig sense fer ni una pipadaa
un cigarret, Estava molt contenta
amb el seu éxit, recorda, Totesva
esguerrar, als 31 anys, quan hi va
haver un problema amb la salut
del seu fill. “T'enia quatre mesos i
undiaensortird’un centre sanita-

ri vaig parar pel carrer un desco-
negut i li vaig demanar un cigar-
ret”, revela, Un parell de pipades i
primera recaiguda. “Al principi
creus que rio passa Tes, que Seras
capag de fumar només un parell
de cigarrets o tres al dia, i gairebé
sense adonar-te'n tornes al pa-
quet”,

El tabac va tornar a ser el pade
cadadiaalavidadelaGemmafins
als 38 anys, Llavors es va proposar
de deixar-ho per segona vegada.
“Vaig anar a terapia, perd no va
funcionar, i vaig descobrir el
Champix. Aquelles pastilles em
vanajudarmolt, fanque notinguis
cap ansietat i en el meu cas no he
tingut efectes secundaris”. Amb
aquell medicament va aconseguir
deixar una altra vegada el tabac. T
aquell cop I'aturada va durar gai-

PERSONES QUE ES DECLAREN FUMADORES
Percentatge sobre el total de la poblacié
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“Quan et penses que
ho tens tot controlat,
demanes un cigarret
a un desconegut

i hi tornes”

rebésetanys, Quanjacreiaque te-
niasuperada l'addiccié, 'any pas-
sat, en un casament, va tornar a
posar-se un cigarret als llavis. Se-
gona recaiguda i aquesta vegada
no per ansietat, sind per felicitat.
Fa només unes setmanes la
Gemma ho ha tornat a intentar
amb un altre tractament amb
Champix. Perd aquestavegadano
ha funcionat. Només ha deixat de
fumar uns quinze dies. “No és per
culpa de les pastilles -insisteix—:
aquesta vegada he d’admetre que
heestatjolaque nohe posatresde
la meva part”. Promet tornar a in-
tentar-ho ben aviat pel bé de lase-
va salut. La quarta sera la bona?
LaGemmaesperaquesi.e

Juul abandona la Iluita legal contra
el veto a vaporejar a San Francisco

FRANCESC PEIRON Nova York

~ Noudirector general i nova poli-

tica per afrontar en temps de cri-
si. Juul, el fabricant més impor-
tant d'e-cigarettes, ha anunciat
que ja no dona suport a la pro-
posta que pretenia anullar la
prohibicié de vaporejar a San
Francisco.

La Proposta C va sorgir des-
prés de la prohibici6 a la ciutat
californiana, seu del gegant del
cigarrets electronic, de la venda
d’aquests artefactes. Aixd no
significa que la iniciativa no si-

gui present a les urnes el proxim
5 de novembre, Continuara el
seu recorregut, perd l'inic grup
que hi havia donat suport finan-
cer fins ara és Juul, 'empresa
gue lava plantejar i per ala qual

isposava de 19 milions de do-
lars. Set encara no els havia in-
vertit, per la qual cosa els recu-
perara.

“Volem que Juul tingui un’

compromis productiu amb totes
les parts implicades, incloent-hi
els reguladors, els legisladors i
els consumidors”, va assegurar
en un comunicat K.C.

Crosthwaite, el nou maxim res-
ponsable de la companyia. A
més a més dels problemes amb
I'agéncia federal d'aliments i
medecines (FDA), en bona part
per orientar les vendes als joves,
el canvi de direccid ha arribat
quan una enorme ombra plana
sobre el negoci.

Les morts d’almenys catorze
persones s’han vinculat als Es-
tats Units recentment a malalti-
es pulmonars vinculades a vapo-
rejar, pero a cap gran companyia
no se li ha atribuitla responsabi-
litat.e



