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TENDENCIES

Sanitat financara un farmac per
deixar el tabac amb ajuda médica

Lavareniclina evita la sindrome d'abstinéncia i fa passar les ganes de fumar

Un 25% de la poblacié espanyola encara és fumadora de tabac

ANA MACPHERSON
Barcelona

La sanitat piblica finangara
d’aqui unes setmanes un dels me-
dicaments que s'utilitzen per aju-
dar a deixar de fumnar. Aixi ho va
anunciar la ministra de Sanitat en
funcions, Maria Luisa Carcedo, a
Nova York, a través de I'agéncia
Efe, mentre participava en les di-
ferents cimeres sobre sanitat uni-
versal i clima que s’han celebrat
entorn de la 74a sessid de I'As-
semblea General de 'ONU.
Aquesta era una vella deman-
da dels experts en tabac, tot i
que el preu dels medicaments al
mercat no &5 superior al dels pa-
quets que consumeixen de mitja-
na els fumadors. Pero és un pas
important que la ministra Car-
cedo calcula que podra benefi-

ciar un total de 70.000 addictes.
Dels tres tipus de farmacs que
s'acostumen a utilitzar per aju-
dar a deixar de fumar, el que en-
trara ala cartera de serveis sera la
vareniclina, comercialment co-
neguda com a Champix. “Es un
dels més eficagos”, assegura Es-
teve Fernandez, director de la
Unitat de Control del Tabac de
IInstitut  Catala  d'Oncologia
(ICO). “Perd seria molt impor-
tant que també s'inclogués la te-
rapia substitutiva, amb pegats,
esprais i xiclets, especialment
quan els fumadors estan ingres-
sats als hospitals”, apunta 'ex-
pert.
El seu equip i el departament
" de Salut han dut a terme progra-
mes pilot que després han quedat
consolidats en wuna dotzena
d’hospitals catalans per atendre
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amb medicaci6é substitutiva fu-
madors ingressats amb malaltia
pulmonar obstructiva cronica
(MPOC) i pacients amb malalties
mentals.

La ministra va detallar que
portara la vareniclina a la comis-
516 interministerial de preus, que
se celebra avui, I'altim pas per-
qué sigui possible el seu financa-
ment com a medicament per a la
deshabituacié de tabac. “Es qgiies-
tio de setmanes que entri ala car-
tera de serveis”, assegura.

El medicament sera utilitzat a
la sanitat pablica, en I'atencié
primaria, dins d’'un protocol de
deshabituacié, perqué és neces-
sari el seguiment médic, ja que no
esta_exempt de problemes se-
cundaris.

La vareniclina és una agonista
que a Pocupar els receptors de la

Vaporeig als EUA:
12 morts i
805 malalts

=L"iltim recompte set-
manal dels CDC, centres
de control de malalties
dels Estats Units, han
afegit 275 informes més
de pacients malalts, en 46
estats, que suma un total
de 805 persones afecta-
des al pais. Actualment hi
ha 12 morts relacionades
amb lesions pulmonars
vinculades amb la inhala-
ci6. Els CDC continuen
investigant, perd les sos-
pites es dirigeixen als
liquids per inhalar amb
un contingut de THC, un
component cannabic que
podria haver-se submi-
nistrat sense cap classe
de control sanitari. Les
companyies tabaqueres,
que s’han entregat a la
comercialitzacio
d’aquests cigarrets elec-
tronics, defensen que les
seves maquines i liguids
ajuden a deixar de fumar.
La ministra de Sanitat
espanyola rebutja les
tesis empresarials que
diuen que es tracta de
productes sense fum:
“S’esta venent amb Par-
gument que son per dei-
xar de fumar quan per
deixar de fumar hi ha
meétodes cientificament
demostrats i eficagos, que
abordem ara en el Siste-
ma Nacional de Salut

de manera ordenada,
sistematicament i cienti-
ficament, amb els tracta-
ments adequats”, A Espa-
nya, un 65% dels vapore-
jadors continuen fumant
tabac i als Estats Units,
un 50%.

nicotina fa passar les ganes de fu-
mar, disminueix drasticament les
sensacions que s'experimenten a
Iinhalar el fum i la nicotina.
“Sutilitza habitualment abans de
comengar a deixar el tabac, de
manera que resulta molt estimu-
lant per a la deshabituacio, per-
qué de seguida es nota que fumar
no dona plaer”, descriu Esteve
Fernindez.

"“Pero deixar el tabac és una co-
sa molt dificil de vegades. I amb
la millor atenci6, és a dir, amb su-
port psicologic, suport farmaco-
logic, motivacié i un bon segui-
ment, com a molt s'aconsegueix
que un 45% continui sense fumar
al cap de I'any”, reconeix. No hi
ha magia. “A més, la meitat dels
fumadors que es proposen de
deixar de fumar amb ajuda no vo-
len prendre cap medecina. Hi op-
ten més els que ho han provat i
han recaigut”.

La medicacio i el seguiment
meédic del procés pot multiplicar
per deu 'éxit en Pintent si es
compara amb lesforc personal
aillat del fumador, sense suport
professional. Aixi ho han demos-
trat les experiéncies pilot a Cata-
lunya i a Navarra, on ja es finan-
cen els tractaments.

Un 25% de la poblacié és fuma-

Un25% de lapoblaci6 és
dora, perd
abandonar habit és
dificil: amb el millor dels
métodeshofaun45%

dora a Espanya i es calcula que
unes 50.000 persones moren ca-
da any a causa del tabac. “Perd el
control del tabaquisme no passa
per tenir més o menys farmacs
accessibles”, apunta l'expert de
I'ICO. “Potser té més a veure amb
el fet de convéncer el Ministeri
d’Hisenda que apugi els impostos
a aquests productes”.

Maria Luisa Carcedo va recor-
dara Nova York que, “quan hi ha-
gi un Govern operatiu en pleni-
tud de funcions”, el seu ministeri
abordaré la modificacié de la llei
del tabac, cosa que incloura la re-
gulacid dels nous productes vin-
culats al vaporeig, els llocs de
consum i la publicitat: “Hau-
rem d'ampliar el contingut i
I'abast de lallei per donar respos-
taa lanova realitat”, manifesta la
ministra. ®

La immunoterapia
millora la curacié del
pitjor cancer de mama
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Un dels tumors de mama més di-
ficils, 'anomenat triple negatiu,
podria fer un salt en les seves
possibilitats de curacié si s'afe-
- geix al tractament habitual una
immunoterapia. Es un dels prin-
cipals avengos presentats ahir al

congrés de la Societat Europea -

d’'Oncologia Médica (ESMO, en
les sigles en anglés) que té lloc
fins dema a Barcelona,  «
“Aquests resultats canviaran la
practica”, augura Javier Cortés,
. oncoleg director de la unitat de
cancer de mama de 'IOB (Insti-

tute of Oncology) de Barcelona
i Madrid i consultor a la Vall
d’Hebron. Es el segon autor de
I'estudi Keynote-522, que ha de-
mostrat que afegir una immuno-
terapia -en concret, pembrolizu-
mab- millora els resultats un
15%. Les pacients amb triple ne-
gatiu reben quimioterdpia per
reduir al maxim el teixit tumoral
i després se les opera. “Si amb el
tractament habitual, quimio pura
i dura, perqué no hi ha cap altra
cosa, s'aconsegueix que no quedi
gens de tumor en un 50% de les
pacients, amb la immunoterapia
afegida passem a un 65%.

D’aquestes, la immensa majoria
estan curades”, resumeix Javier
Cortés.

Entre les pacients que respo-
nen millor al tractament habitu-
al, la probabilitat de curar-se és
d'un 85%-90%. Quan queda tei-
xit tumoral després del tracta-
ment, al voltant de la meitat té
risc que reaparegui el cancer al
cap de tres anys. Per aixo, apujar
aquest15% de pacients totalment
Hiures de patologia és un gran
aveng.

El triple negatiu és el subtipus
més agressiu de cancer de mama,
i afecta amb més freqliéncia do-

nes joves. Té moltes mutacions-

que generen una gran quantitat
de proteines anomales que esgo-
ten el sistema immune i acaben
deixant-lo bloquejat. La immu-
noterapia treu aquest bloqueig,
inhibeix uns enzims que accele-
ren la proliferacio de les céllules
tumorals. 86n els resultats preli-
minars d’aquest estudi en fase I11
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L’oncoleg Javier Cortés

d'immunoterapia en cancer de
mama a la seva fase inicial,
Adquest tipus de cancer de ma-
ma, el triple negatiu, representa
un 15% de tots els cancers de ma-
ma. Per aix0, “és una necessitat
~médica no atesa, ja que I'tinica te-
rapia médica aprovada en fases

_

El triple negatiu és
el més agressiu, amb
menys opcions de
tractament i afecta
sobretot joves

inicials de la malaltia és la quimi-
oterapia. Aquest estudi podria
tenir un impacte enorme en el
tractament d’aquestes pacients”,
va concloure al congrés el pro-
fessor Fabrice André, de I'Insti-
tut Gustave Roussy de Vilejuif
(Franca).e




