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n nou tipus de

farmacs obre la

via a cronificar

el cancer

d’ovari en mol-

tes pacients, i

- possiblement a curar-lo en al-

guns casos, fins i tot quan es dia-

gnostica en fases avangades i ja

ha causat metastasi, segons tres

grans assajos clinics presentats

ahir al congrés de la Societat Eu-

ropea d’Oncologia Médica (ES-

MO, per les inicials en anglés)
que se celebra a Barcelona.

“Després de décades estudi-

ant diferents estratégies amb la

quimioterapia, aquesta és la pri-

mera vegada que aconseguim

Tendéncies

Congrés d'oncologia a Barceloqa

una supervivéncia llarga sense
malaltia. Es un aveng enorme
per a pacients que fins ara tenien
mal pronostic”, valora Ana Oak-
nin, especialista en cancer
d’ovari de 'Institut d’Oncologia
de Vall d’'Hebron (VHIO), que
ahir va analitzar els resultats
dels estudis en la sessié princi-
pal del congrés -l'anomenat
Simposi Presidencial-.

“En els 25 anys que fa que em
dedico al cancer d'ovari, no ha-
via vist mai res igual. Aquests
farmacs canviaran completa-
ment la perspectiva per a les pa-
cients”, coincideix Antonio
Gonzélez Martin, oncoleg de la
Clfnica Universitat de Navarra,
que ha dirigit un dels assajos cli-
nics i ha participat en un altre.

Amb més de 3.500 casos dia-

gnosticats a 'any a Espanya, el
cancer d’ovari és el sisé que més
morts causa en la poblaci6 feme-
nina, segons dades de la Societat
Espanyola d'Oncologia Médica
(SEOM). El tumor no sol causar
simptomes en les fases inicials,
per la qual cosa la majoria de ca-
sos es diagnostiquen quan la ma-
laltia ja esta avangada. Tot i que
el primer tractament de quimio-
terapia sol ser eficag, és freglient
que el cancer reaparegui abans
de dos anys. Com més trigaa re-
aparéixer, més probable és que
les pacients responguin a nous
tractaments,

Els nous farmacs inhibeixen
un enzim anomenat PARP, que
les cél'lules utilitzen per reparar
el seu ADN. Atés que les céllu-
les tumorals es divideixen amb

Nous farmacs
nova era en el tractament de
la malaltia

Fre al cancer d’ovari

rapidesa, i que acumulen altera-
cions a 'ADN en cada divisio,
recorren a mecanismes de repa-
racié com I'enzim PARP. S'esti-
ma que un 50% dels cancers
d’ovari, i un percentatge inferior
d’altres  tumors, depenen
d’aquest enzim, En Pinhibir-lo,
per tant, les céllules tumorals
moren perqué no poden reparar
el seu ADN.

En els tres assajos clinics pre-
sentats ahir, en qué han partici-
pat un total de 2.679 pacients,
s’ha complementat el tracta-
ment inicial de quimioterapia
amb un inhibidor de PARP, que
es pren per via oral, En tots tres
s'ha registrat un augment nota-
ble de la supervivéncia lliure de
malaltia en les pacients amb tu-
mors que depenen de PARP.

obren una

En lestudi PAOLA, en qué
s'ha assajat el farmac olaparib, la
meitat de les pacients que tenien
una alteracié genética determi-
nada que les feia dependre de
I'enzim PARP continuaven lliu-
res de cancer tres anys després
del tractament. En el grup place-
bo, que no va rebre ola%arib, la
meitat havia recaigut abans de
16 mesos.

Els resultats han estat similars
per a l'estudi VELIA (en qué
s'ha assajat el veliparib) i per al
PRIMA (el que ha dirigit Anto-
nio Gonzalez Martin, en qué
s’ha assajat el niraparib).
Aquests dos (ltims estudis es
van publicar també ahir online a
la revista The New England
Journal of Medicine.

Atés que els estudis es van ini-
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LES DADES DEL Dates Visitants Impacte econbmic Presidéncia
| CONGRES DE Elcongrés de [a Societat Se celebra al recinte de Fira S'estima en 90 milions d’euros, jaque | Com a president de
| BARCELONA Europead'Oncologia Barcelona Gran Via i té el congrés de|"ESMO de fa dos anys a I'ESMO, I'oncdleg Josep
! Medicase celebradel 27 de 30.000 inscrits Madrid va tenirunimpacte de 75 Tahernero també és
i setembreaI'1d'octubre milions d"euros amb 25.000 d'inscrits president del congrés

ciar fa uns quatre anys, “encara
ens falta perspectiva per conéi-
xer 'eficacia dels inhibidors de
PARP a llarg termini”, explica
Ana Oaknin, “Tenim pacients
que van acabar el tractament fa
dos anys i que no tenen cap ras-
tre perceptible de céllules tu-
morals; potser amb les noves te-
rapies podrem curar les pa-
cients, cosa que era impensable
fa cinc anys”.

“Les dades preliminars que

RESULTATS SENSE PRECEDENTS
Pacients que tenien
mal pronostic estan
lliures de malaltia

duatre anys després

COM ACTUEN ELS MEDICAMENTS
Els inhibidors de
PARP impedeixen que
les cél-lules tumorals
reparin el seu ADN

tenim fins ara indiquen que per
a algunes pacients podem acon-
seguir una supervivéncia lliure
de progressio tan llarga que
I'anomenem curacié”, coinci-
deix Antonio Gonzilez Martin.

J, CORBELLA Barcelona

osep Tabernero i Andrés
Cervantes, president ac-
tual i futur de la Societat
Europea d’Oncologia-
Medica (ESMO) respectiva-
ment, hanviscut en primeralinia
com ha canviat 'atencié a les
persones amb cancer les tres 1l-
times décades. “Ha estat unare-
volucié”, valora Tabernero, cap
del servei d’oncologiade I'hospi-
tal Vall d'Hebron a Barcelona.
“Hem vist avengos que eren im-
pensables; cada vegada curem
més pacients”, coincideix Cer-
vantes, cap d'oncologia de I'hos-
pital ClinicUniversitari de Va-
léncia. Amb motiudel congrésde
’'ESMO quese celebraaBarcelo-
na, La Vanguardia els ha convi-
dat a reflexionar sobre l'estat
actual de I'oncologia i els reptes
futurs,
Esperaven ser protagonis-
tes d’aquestarevolucio?
J.T. Comprendre la biologia de
les cél'lules tumorals ens ha do-
natunesoportunitatsdemillorar
la prevencié, el diagnostic i el
tractament que no esperavem fa
25 anys, Sabiem que la gendmica
portaria grans canvis, perd no
anticipivem que es
traduirien  en
avengos per als

“Cada vegada
curem mes
pacients”

J.T. Hi ha exemples paradig-
matics com el de laleucémia mi-
eloide cronica, en qué aral'espe-
ranca de vida de la majoria dels
pacients és equivalent ala de la
poblacié general. Pero per a al-
tres cancers, si es diagnostiquen
en fases avancades, hi ha pocs
casos de cronificacio total, Tot i
que si que és cert que comencern
a tenir supervivents de llarga
durada en molts tipus de cancer,
la qual cosa ens planteja nous
reptes,
En quins reptes pensa?

J.T. En les seqiieles fisiques, les
psicologiques, els efectes en les
relacions socials, les conseqiién-
cies laborals, perqué latornadaa
lafeinadevegadeséscomplexa...

ten en aquest congrés, que s6n
extraordinaris.
J.T. O el cancer de prostata, en
qué tractavem els pacients de
manerasimilariarahemvistque
hi ha un subgrup que poden be-
neficiar-se d'un tractament per-
sonalitzat amb inhibidors de
PARP. Ta dos anys no tenfem
aquesta visio del cancer de pros-
tata.

Hi ha grans expectatives di-
positades en les immunotera-

Josep
Tabernero
ospital Vall

pies. Tenten que no s'arribin a
complir?

J.T.Enun25% de tumors podem
activar el sistema immunitari
contrales céllules del cAncer. En
I'altre 75% encara no ho hem
aconseguit perd sabem qué bus-
quem. L'objectiu és aconseguir
que els tumors es tornin sensi-
bles a la immunoterapia i que el
sistema immunitari aprengui a
reconeixe'ls amb uns efectes se-
cundaris tolerables. Ens falta
comprendre millor els mecanis-
mes que ens ho impedeixen.
Crec que és qilestié de temps.

Quines son les preguntes

més importants que falta res-
pondre a nivell d'investigacié
basica?
J.T.Hem de ser humils, ens falta
molt per aprendre sobre el can-
cer. Nonoméssobre els mecanis-
mes de les cél-lules tumorals, si-
nésobreelsfactorsdel'entornde
I'hoste que afavoreixen que els
tumors creixin, perqué els tu-
mors s"aprofiten del seu entorn.
També tenim moltes expectati-
ves sobre com el microbioma pot
influir en la progressio6 del can-
cer i en la resposta: als tracta-
ments.

Quan el van votar comapre-
sident de PESMO fa dos anys,
va dir que el sen principal ob-
jectiu era lluitar per Pequitat

Andrés
Cervantes
Hosp. Clinic
Universitari
de Valéncia

en Patencié al cAncer. Quin ba-
langenfa?

J.T. Hem aconseguit, no només
josind totI'equip de TESMO, que
aquesta qiiestio entri a I'agenda.
Hem implementat escales de va-

d'Hebron de
Barcelona

Les dades presentades ahir
no aclareixen si algun dels
tres farmacs és millor que els

|- altres ni quina és la millor ma-
! nera de combinar-los amb la
quimioterapia. “Els resultats

no sén comparables perqué els
dissenys dels estudis sén dife-
rents”, adverteix Oaknin.

Aixi, en I'estudi VELIA V'inhi-
bidor de PARP s’ha administrat
des del principi en combinacio
amb la quimioterapia, mentre
que en els altres s’ha administrat
primer la quimioterapia sola. En
I'estudi PAOLA —perd no en els
altres dos- s’ha administrat en
combinacié amb un altre farmac
que impedeix que el tumor for-

mi els seus

Immunoterapla propis vasos

lor que els sistemes sanitaris uti-
litzen per decidir quins tracta-
ments reemborsen en funcio del
cost i 'eficacia. Hem desenvolu-
pat models de reemborsament
variable basats en 'economia de
cada pafs per facilitar 'accés dels
pacientsde paisos pobresalstrac-
taments, Hem aconseguitinclou-
re farmacs oncologics en la llista
de medicaments essencials de
I'OMS. I ens hem posicionat com
a societat meédica com a interlo-
cutora de 'OMS i del Parlament
Europeu perdefensarl'equitaten

Dos limfocits T {les sanguinis. I'accés als tractaments.
esferes petites a la En qualse- Com ha reaccionat la indiis-
dreta de la foto) vol cas, "el triafarmacéutica?

alaguen una céllula
tumoral en una imatge
en fals color obtinguda
per microscbpia
electronica de rastreig

missatge és
el mateix en
els tres estu-
dis; els inhi-
bidors  de
PARP obren
una nova etapa en el tractament
del cincer d'ovari”, assenyala

pacientsde tantamagnitud iamb
tantarapidesa,

Sénqiiestionsassociadesal fetde
tenir supervivencies llargues.

ALEX GARCIA

TERAPIES MOLECULARS

J/T. Inicialment va adoptar una
actitud d’esperar i veure. Pero
hem parlat molt amb represen-
tants de la indtstria, els hem es-
coltat i han estat molt receptius:
Laindustriaté interés que els pa-
cients tinguin accés als tracta-
ments i que, si es desenvolupen

Oaknin, “Ara cal determinar A.C. Tot aix0 ha transformat de Han parlat de curacio. s “Obrenlaviaa nous firmacs innovadors que
quina és la millor manera d'uti- manera radical la feina dels on-  unaparaula que fa uns anys els augments molt ofereixen un benefici, s'utilitzin.
litzar-los a partir de les dades cdlegs, que ens hem de formar oncolegsnos’atrevienadir. Com a futur president de
que tenim”. continuament per adaptar-nos A.C. Es cert, perd quan un mira notables de PESMO, doctor Cervantes,
Meés enlla del cancer d’ovari, als canvis. les estadistiques més d'un 55% supervivéncia” quines seran les seves priori-
els inhibidors de PARP podrien J.T.1també ens hafet més cons-  de pacients amb cancer es curen. tats?
ser ttils per a altres tumors que cients de les dificultats perqué Fins i tot amb cincers que es A.C.Comparteixo plenamentels
depenen dels mecanismes de re- els pacients accedeixin als aven-  diagnostiquen enfasesavanga- IMMUN OTERAPIA objectius d’equitat en I'accés als
paracié de ADN. Aquests inclo- ¢os. Ara els professionals ens des? “Sabem qué busquem; tractaments i de sostenibilitat
uen -entre d'altres— tots els que preocupem que els recursos sa-  A.C. Depén del tipus de tumor. 4. 4 tio det » dels sistemes sanitaris cap als
tenen mutacions als gens BRCA, nitaris s'utilitzin de, manera Hi ha casos per als quals encara es questio de temps quals Josep [Tabernero] ha diri-
com alguns dels de prostata, equitativaisostenible. Esuncan-  tenim poques opcions, N'hi ha quees c()mp]eixjin git 'ESMO i continuaré treba-
pancrees i pulmé. “El cancer vi d’actitud en qué l'oncologiaha ~ d’altresen quélamalaltiaes con- 1 t Ilant en aquesta direccid. A més,
d'ovari pot ser una bona plata- estat pionera. verteix en potencialment guari- €5 expecta ves donaré prioritatal'educacié dels

forma d’aprenentatge per a I'iis
d'aquests farmacs”, sosté Fer-

nandez Martin, que adverteix.

que “és massa aviat per saber si
tindran la mateixa eficicia en al-
tres tipus de tumor”.e

Les terapies moleculars po-
den obrir la via a cronificar Ia
majoria dels cincers?

A.C.Més queacronificar, jodiria
que obren lavia a augments molt
notables de supervivencia.

ble. En el melanoma metastatic,
araun terg dels pacients sobrevi-
uenalsdeuanys. Aixoeraimpen-
sable fa una década. Un altre
exemple és el cncer d’ovariamb
els nous resultats que es presen-

oncolegs. En la nostra especiali-
tat les coses canvien tan rapid
que és un desafiament perma-
nent mantenir-se al dia i saber
traslladar els avencos als pa-
cients.e



