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SALUT INNOVACIG

Aplicacions

que ajuden a curar

Pacients cronics faciliten dades al metge sobre el seu estat a través d’una app
|| Gracies al projecte Connecare i afirmen que els millora la recuperacio

S.E.

| LLEIDA | . Institut de Recerca Bi-
omeédica IRBLleida ha participat
en una prova pilot que forma
part d'un projecte finangat per
la Unié Europea amb cinc mi-
lions d’euros, denominat Con-
necare, i que lidera el centre
tecnologic Eurecat. Consisteix
a fer un seguiment a noranta
pacients cronics complexos de
I'hospital Santa Maria gracies
a una aplicacié mobil que re-
cull informacié sanitaria dels
malalts i és accessible via web
pels metges. Els estudis es van
iniciar el mes de juliol de I'any
passat amb dos-cents pacients
de Catalunya, Holanda i Isra-
el. Tres d'ells expliquen la seua
experiéncia.

Antonia Vilella, de 60 anys
id'Albesa, ha estat usuaria du-
rant tres mesos del projecte,
després que fos intervinguda
al'hospital de Sant a Maria per
implantar-li una pratesi de ge-
noll. Assegura que estar con-
nectada permanentment amb
els sanitaris a través de P'apli-
caci6 li va donar més tranquil-
litat i seguretat durant Ia recu-
peracid. Primer des del mobil
i després amb la tablet que li
va proporcionar ['hospital, ca-
da dia introduia la temperatu-
ra, la tensid i la intensitat del

INICI 'ANY PASSAT

Esta financada per la UE i
s’han fet les proves en 200
pacients de Catalunya,
Holanda i Israel

dolor que sentia en una escala
de 0 a 10, que automaticament
rebia el metge i 5’hi posava en
contacte si detectava algun pro-
blema. “Al principi no saps si
tot va bé i amb aquest sistema
pots preguntar si tens dubtes
sense haver d’anar al metge”,
explica, i afegeix que també Ii
van monitoritzar el moviment
a través d’'un bragalet intel-li-
gent. “Et motives a fer el que
et diuen”, apunta, i es mostra
satisfeta d’haver participat en
aquest programa.

Roser Betriu, d’Artesa de Se-
gre, relata que el seu pare de
78 anys ha estat recentment
usuari de Connecare, després
d'estar ingressat al Santa Maria
per problemes de cor. En el seu
cas, introduien a P'aplicacié des
d'una tablét la tensig, la satu-
raci6 d'oxigen i el pes, i també
utilitzava un bragalet que regis-
trava el nombre de passos. “Va

- bé perqué si passa alguna cosa
pots comentar-ho i, en funci6 de
les dades, actuen. Per exemple,
alguna vegada li van ajustar la
medicaci6”, relata, i destaca que
el sistema “déna més tranquil-
litat al pacient i als cuidadors”.
“Quan arribes a casa creus que

ITMAR FABREGAT

L'app fa un seguiment personalitzat que mesura I'exercici fisic, la temperatura o la tensié.

has ent&s tot el que t’han ex-
plicat que has de fer, perd si
després resulta que no, tens un
contacte amb el metge o la infer-
mera sense haver de tornar-hi”,
iremarca que aixi s'eviten anar
aurgenciesi explicar de zero tot
el seu historial médic.

Tere Torrent, d’Alguaire,
també la va utilitzar després de
I'operaci6 de protesi de genoll
del seu pare, de 85 anys, tant
I'aplicaci6 per monitoritzar les
seues constants com el braca-
let per controlar-ne I'activitat
diaria, “com si es podia dutxar
sol, per exemple”. També feia
fotografies de la ferida que en-

L'OPINIO DEL PACIENT

“Es com tenir el metge a
casa. Es una molt bona
experiencia”, diu una
pacient que va provar l'app

viava al metge per controlar-ne
I'evolucié i reduir el risc de com-
plicacions. Tenien assignats pro-
fessionals al sen CAP i, un fisi-
oterapeuta el tractava a casa i
afegeix que entre tots avaluaven
I'evolucié dia a dia i decidien si
eranecessari anar al metge o no.
Reconeix que per a una persona

gran pot resultar complicat uti-
litzar aquesta tecnologia, perd
veu el sistema “molt positiu”.
“Es com si tinguessis el metge a
casa. Bs una molt bona experi-
éncia”, senténcia.

Elprojecte finalitza al desem-
bre ila possibilitat d'escalar el
sistema a la practica de forma
generalitzada depén dels ges-
tors sanitaris, tant técnics com
politics, va indicar Gerard Tor-
res, investigador del projecte.
“§’han explorat diferents vies
per fer-ho i sempre hem trobat
molt bona predisposicié, perd la
decisi6 depén dels organismes
piiblics”, va afirmar.

VEINS

Vallcalent alerta
d'abocaments
il-legals

ILLEIDA| El president de I’as-
sociacié de veins de la par-
tida de Vallcalent, Francesc
Montardit, va denunciar que
en les tltimes setmanes han
detectat abocaments de resi-
dus en diversos punts de la
partida. “Fa un temps que
tenim aquest problema i &s
molt dificil de frenar perqué
cal enxampar els infractors
en el moment”, va afirmar
Montardit, que va demanar
més vigilancia per evitar
aquests actes. Aixi mateix, el
dirigent veinal va criticar que
elscamins de la partida estan
envaits per la vegetacid que
creix als vorals. “La variant
de Vallcalent esta envaida
d’herbes”, va alertar.

MOBILITAT

Els usuaris
demanen un bus
nocturn diari

[ LLEIDA| Diversos ciutadans
van reclamar aquests dies a
través de les xarxes socials
que I'ajuntament crei una
linia d’autobis nocturn per
millorar la mobilitat dela ciu-
tat a les nits. Una peticié que
també va reclamar en el seu
moment la plataforma veinal
Per Una Bordeta Amb Em-
pemta, allegant que el barri
estd apartat de la ciutat pel
que fa al fransport nocturn.
Per la seua part, la Paeria
va respondre que estudia-
ra aquesta possibilitat i que
durant la festa major si que
hi ha disponible un bus noc-
turn. El bus diiirn acaba cap
ales 22.30 hores.

ENTITATS

Comicis a la FAV
dimecres, amb
un candidat

| LLEIDA| Dimecres vinent se
celebren eleccions a la junta
de la Federaci6 d’Associacié
de Veins (FAV) de Lleida,
després de quatre anys, i
nomeés es presenta una can-
didatura, la de Pactual presi-
dent Toni Barg. Inicialment,
Baré va anunciar que no
tenia intenci6 de tornar-hi
a optar, pero posteriorment
va indicar que g’estava re-
plantejant la seua decisié i
i t s’hi ha presentat, ja
que amés no hi ha hagut més
candidats. Baré va destacar
que tots els membres de la
llista estan en edat laboral
i que tres carrecs de la FAV
estaran ocupats per dones.



