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SALUT EPIDEMIOLOGIA

Cinc listeriosis a 'any a Lleida

Detectades per I'hospital Arnau de Vilanova en col-lectius de risc, per la qual cosa les infeccions
lleus podrien ser més nombroses || A Ponent no hi ha hagut afectacio per I'altim brot

L. GARCIA

| LLEIDA | Ihospital Arnau de Vi-
lanova de Lleida detecta cada
any entre quatre i cinc casos
de listeriosi en col-lectius de
risc com persones grans, amb
el sistema immunitari afectat
o embarassades. Tanmateix, la
xifra de persones encomanades
pel bacteri de listeria, infeccié
que es produeix per la ingesta
d’aliments contaminats, podria
ser més elevada, ja que els casos
lleus no requereixen una atenci6
medica tan urgent i la majoria
es tradueixen en simptomes com
una gastroenteritis comuna. Ai-
xi ho va explicar ahir a aquest
diari el doctor Pere Godoy,
responsable del Servei de Vigi-
lancia Epidemiologica de Salut
Piiblica de Lleida i president
de la Societat Espanyola d’Epi-
demiologia. Segons Godoy, els
casos més greus es detecten a
través de proves a les quals son
sotmesos aquells pacients amb
simptomes més greus per lis-
terosi i Ponent ha quedat fora
de I"iltim brot detectat aquest
estiu, el més important que s’ha
produit a Espanya fins a la da-

-ta, que ha afectat almenys 218

persones, amb tres morts i set
avortaments confirmats en di-
verses comunitats autdnomes.
“La infecci6 es produeix per
la ingesta d’aliments en cru, com
formatges, llet o carn, que estan
contaminats i no han estat trac-
tats correctament per eliminar
el bacteri”, va explicar Godoy.
En I'dltim brot, va assenyalar
que es va produir una fallada

de seguretat alimentaria en un

producte contaminat amb un

ULTIM BROT

La infeccié per listeriosi més
important a Espanya ha
afectat 218 persones, amb

___3 morts i 7 avortaments

consum massiu i una amplia
distribucié geografica, per la
qual cosa hi havia més proba-
bilitat que entre les persones
afectades hi hagués collectius
de risc. Per evitar aquest tipus
de contaminaci6, va recordar
Godoy que és important res-
pectar els protocols de seguretat
alimentaria, amb mesures més
exigents als aliments en cru. En
el cas de Lleida, va insistir que
no s’han detectat casos sospi-
tosos ni confirmats d’afectats
per aquest gran brot de listerosi.
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pecifiques sén I'tinica forma
d'identificar la malaltia, per
la qual cosa podria ser més
comi del que es creu perque
molts casos son lleus. Només
els més greus es comuni-
quen al realitzar-se aquestes
proves.

Prevencit

B Facua va presentar ahir 15
mesures per prevenir un nou

contaminat que impliquen,
entre altres coses, més ins-
pectors sanitaris i la modifica-
cio estatal, autonomica i mu-
nicipal. En les seues peticions,
I'entitat de consumidors de-
mana una asseguranga de res-
ponsabilitat civil a les empre-
ses perqué puguin fer front a
possibles indemnitzacions i
avisin dalertes alimentaries.
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«Una higiene
estricta és clau
contra brots»

Aquesta malaltia és més
comuna del que es creu?
Només es detecten els ca-
sos més greus. Els lleus
tenen simptomes com
una gastroenteritis.
Com es poden evitar brots
com laltim?

Amb una higiene molt
estricta en aliments crus
i un refrigerat adequat.
Les empreses son les
principals interessades
a complir els protocols,
que Padministraci6 ha de
supervisar.

| LLEIDA| La malaltia del xaram-
pi6 esta practicament eradica-
da ales comarques de Ponent i
al conjunt de Catalunya. Tan-
mateix, el mes d’agost passat
es van detectar dos nous casos,
els primers en molt de temps,
i que han afectat dos menors.
Segons va explicar Pere Go-
doy, el contagi es va produir
per un cas importat d'un nen
de cinc anys que va venir des
de Romania amb la malaltia i
que va encomanar-ne un altre,
de 14 mesos. Els dos menors
han rebut el tractament ade-
quatino s’han presentat com-
plicacions. “Hi ha molt bona
cobertura de vacunacié i feia
anys que no detectavem casos
nous”, va assenyalar Godoy.
En els 1iltims mesos, les
autoritats sanitaries han fet
més seguiment del xarampié

després que el Regne Unit
registrés un repunt de casos
autoctons. Per fer-ho, el focus
es posa en la prevencioiavan-
car la idea que els col-lectius

i
Les autoritats combaten la desinformacié sobre les vacunes.

de risc es vacunin per evitar
casos importats. En aquest
sentit, Godoy va assenyalar
que la recomanaci6 és que
els majors de quaranta anys

Detecten dos casos de xarampi6 a Lleida

Son els primers apareguts en els 1iltims anys a la provincia i van afectar dos menors,
i es recomana la vacunacio als adults que no la tinguin

que no estiguin vacunats i no
hagin passat la malaltia de-
manin que se’ls administri la
vacuna quan vagin al metge
de capgalera. Després de la
cimera mundial celebrada la
setmana passada per frenar els
moviments antivacunes, Go-
doy va afirmar que a Lleida, i
en el conjunt d’Espanya, hi ha
molt bones coberturesique a
Ponent els grups antivacunes
s6n “anecdotics”, encara que
va fer una crida a no abaixar
la guardia per continuar com-
batent “els falsos mites” de la
vacunacio.

“Al tenir una cobertura tan
generalitzada, hi ha un per-
centatge elevat de la poblaci6
que no té percepcio de risc.
Hem de continuar informant
per combatre idees falsesi er-
ronies”, va constatar.




