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TENDENCIES

Un estudi diu que els vegetarians sén
un 20% mes propensos a tenir un ictus

Per contra, les dietes vegetals protegeixen un 22% més davant les cardiopaties

ALBERT MOLINS RENTER
Barcelona

Els resultats d'un estudi observa-
cional a llarg termini elaborat al
Regne Unit han mostrat que les
persones que segueixen una dieta
piscitariana —que inclou peix,
pero gens de carn- i les que se-
gueixen un régim vegetaria —in-
cloent-hi els vegans- tenen taxes

de cardiopatia isquémica més

baixes que les que inclouen carn a
la dieta. Concretament, un 13%
menys per als piscitarians i un
22% menys per als vegetarians.

Per contra, la mateixa investi-
gacié assenyala que els vegeta-
rians tenen taxes d’accident cere-
brovaseular un 20% més altes que
les persones que inclouen carn a
la dieta —sense tenir en compte la
ingestiq d’ous i lactis—, principal-
ment per taxes més altes d’ictus
del subtipus hemorragic, que es
produeix quan la sang d'una arte-
riacomenca a sagnar al cervell,

En nom%
vegetarians es van registrar deu
casosmenys de cardiopatiaisqué-
mica —provocada per Iarterio-
esclerosi de les arteries corona-
ries—, pero tres casos més d’acci-
dent cerebrovascular per cada
1.000 persones de les 48.818 que
Vvan participar en I'estudi -reclu-
tades entre el 1993 i el 2001, amb
una edat mitjana de 45 anysiamb
una dieta que es va observar du-
rant un periode de deu anys.

Segons Tammy Tong, la nutri-
cionista epidemiologica que ha
dirigit la investigacié elaborada
perunequip de cientifics del Nuf-
field Department of Population
Health de la Universitat d’Ox-
ford, aquests resultats podrien in-
dicar que “el risc més alt d’acci-
dent cerebrovascular en els vege-
tarians és petit en comparacié
amb el risc més baix de tenir una
cardiopatia”,

Com a possibles explicacions,
Tong creu que “els vegetarians
tenen nivells més baixes de co-
lesterol, pressié arterial, diabetis
i indexs de massa corporal més

res absoluts, entre els.

baixos que les persones que men-
gen carn, cosa que probablement
explica el risc més baix de tenir
cardiopaties, ja que tots aquests
son factors derisc jaconeguts que
predisposen a tenir malalties co-

_

La investigacio s’ha fet
amb 48.818 persones
del Regne Unit, a qui
s’ha fet un seguiment
durant 10 anys

ronaries”. Amésameés, els vegeta-
rians que formaven part de la
mostra de Pestudi feien, en gene-
ral, més exercici, bevien menys
alcohol i fumaven menys que els
carnivors de estudi, publicat a
The British Journal of Medicine.

Per a la propensié més alta dels

vegetarians a tenir unictus, “hi ha
evidéncies en alguns estudis re-
cents que suggereixen que, mal-
grat que els nivells baixos de co-
lesterol protegeixen tant de la
cardiopatia com de l'accident ce-
rebrovascular isquémic -quan un
coagul blogueja o tapaun'vas san-
guini al cervell-, en canvi podrien
estar relacionats amb unirisc més
alt d'accident cerebrovascular
hemorragic”, diu Tong, precisa-
ment el subtipus d’ictus que els
vegetarians que han participat en
I'estudidelaUniversitatd’Oxford
han tingut amb més freqiiéncia.
A més a més, els vegetarians
-especialment els vegans- també
tenen nivells més baixos de vita-
minaB12ide colesterol circulant,
ihi ha estudis que han relacionat
aquesta preséncia més baixa a
Porganisme amb un risc més alt
de tenir un accident cerebro-
vascular, malgrat que “I'evidéncia
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Als paisos amb rendes per capita mitjanes o baixes hi ha més persones que basen la dieta en vegetals

no és concloent”, assegura Tam-
my Tong. * 5
Totiaixi, i com reconeix lama- -
teixa investigadora, “aquests des-
cobriments provenen d'un sol |
estudi observacional, de manera
quenoen podem determinar cau-
sa i efecte. Es necessiten estudis
addicionals a gran escala, amb
una alta proporcié de persones
que no mengin carn, per confir- |
mar la generalitzacié d’aquests
resultats i avaluar la seva relle-
vancia per ala practica clinicaila
salut piiblica”, conclou Tong,
Amés amés,tambés’hadetenir © |
en compte que en aguesta inves- I
|
!
|

tigacié només hi han participat
persones del Regne Unit, on els
patrons dietétics i d’estil de vida
son diferents dels paisos amb
rendes per capita mitjanes o bai- |
xes, on més persones basen la se- |
va alimentacié fonamentalment
en productes d'origen vegetale -




