18 LA VANGUARDIA

DIMARTS, 6 AGOST 2019.

'Una metgessa agafa una mostra de sang a un pacient amb el VIH en un centre sanitari de Tegucigalpa; Hondures ocupa el primer lloc a la llista de resisténcies del VIH

Tendencies

L'estratégia contra la sida

o lii % T

El VIH es torna
resistent als farmacs

Alerta per Paugment de casos que no responen a la terdpia

ANA MACPHERSON
Barcelona

n dotze paisos, so-

bretot a '’América

Central i a I’Africa,

més d’'un 10% de

les persones en

. tractament contra

el VIH tenen virus resistents als
farmacs. I als altres paisos en qué
I'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut’ (OMS) ha analitzat el feno-
men, el creixement de laresistén-

cia és exponencial, Aquesta situa-
cio posa en perill Iobjectiu de
bloquejar la propagacié de la in-
feccid, perqué I'aparici6 de resis-
téncies suposa que es produeix
unaseleccié de les mutacions que
escapen als medicaments i aques-
tes mutacions seran les que es
propagaran, Un 10% de casos re-
sistents ¢és una linia vermella: no
es pot continuar donant aquesta
medicacié a la restade la pobla-
cié perqué n’augmentaria el risc,

Experts de tot el mén intenten

entendre com es produeix aques-
ta resisténcia. D'una banda, vaen
laseva naturalesalamutacid con-
tinua per intentar sobreviure, per
aixd se 'ataca amb diversos me-
dicaments alhora, per actuar per
diverses vies i aconseguir posar fi
al VIH com més aviat millori que
no tingui temps de canviar,

Un dels medicaments que es fa
servir més, l'efavirenz, perqué a
més d’eficag té bon preu i no in-
terfereix amb els de la tuberculo-
si —malaltia fregiient en paisos

amb un gran nombre d’infectats
pel VIH-, és més labil davant les
mutacions, “Una sola mutacié
pot generar resisténcia”, explica
Roger Paredes, expert en aquest
fenomen d'Irsicaixa i membre
del grup assessor de resisténcies
de 'OMS, I ara comenga a fallar,
Cal substituir-lo. “Per sort hi ha

_ una bona alternativa, el dolute-

gravir, Actualment té el mateix
preu, no interfereix amb els trac-
taments de tuberculosi i és d’una
familia d’antivirals diferent, que

necessita moltes més mutacions
per generar resisténcia”, explica
Pexpert.

Perd juntament amb aquesta
explicacié bioldgica del proble-
ma hi ha un altre fet xocant: les
dones tenen el doble de resistén-
cies que els homes en alguns dels

aisos més afectats. “No se’'n sa-
en bé els motius, perd se sospita
que pot tenir a veure amb un pit-
jor accés als sistemes de salut,
-més discriminacié i estigma per
part de dones infectades pel VIH.
També és possible que les comu-
nitats indigenes estiguin més
afectades, tot i que no hi ha dades
solides que ho confirmin”, apun-
ta Roger Paredes, Aquestes grans
diferéncies entre homes i dones,
en canvi, no es donen en cap altre
dels paisos amb més resisténcies,
com ara Sud-africa,

Una altra possible causa és la
interrupcié dels tractaments, Se-
gons explica una de les coautores
del'informe de 'OMS, Silvia Ber-
tagnolio, a la revista Nature, mol-
tes dones que tenen el VIH pre-

_ nen antivirals durant 'embaras
per evitar la transmissio del virus
als seus nadons, perd el deixen
després del part, La resisténcia a
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LES NIFRES DEL VIRUS
DE LA SIDA AL MON

37 milions Nens Un 25% no ho saben Meitat de morts

E12017, 36,9 milions de | Dels nous casos de cada any, Un 25% dels afectats al mén (més Les morts relacionades
persones vivien amb el 180.000 s6n nens, la majoria de 9 milions de persones) no saben amb la sida s’han reduit
VIH. D'ells, 1,8 milions contagiats durant la gestacié que és positiu per falta d’accds a les més d'un 51% des del

eren nens proves pitjor any, el 2004
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aquests medicaments és molt su-
perior quan l'afectat ha pres
abans antivirals (21%) que quan
els pren per primera vegada
(8%). T precisament aixd passa
amb més freqiiéncia en les dones,
“perqueé tornen al poble a ocupar-
sedelafamiliaialla no és tan facil
demanar la medicaci6 sense tro-
bar-te amb ningti i moltes el dei-
xen un temps”, explica Roger
Paredes.

Les causes de les resisténcies a
la medicacid, en virus i en bacte-
ris (amb els antibiotics), sén com-
plexes i dificils d’establir, perd
per Roger Paredes, més de la
meitat del fenomen actual té una
causa social. I caldra tenir-ho en
compte a I'hora de dissenyar
mundialment com s’ha de tractar
el VIH per deixar-lo indetecta-
ble, com en la majoria de casos a
Espanya, i d’aquesta manera fre-
nar-ne els contagis,

L’informe de 'OMS també as-
senyala un altre fet que els espe-
cialistes consideren preocupant:
el nivell de resisténcia entre els
lactants a I’Africa subsahariana,
Entre e] 2012 i el 2018, gairebé la
meitat.dels nous diagnosticats en
9 paisos d’aquesta regio tenien

La proporcié de persones amb una soca
del VIH resistent a terdpies antiretrovirals
ha superat el 10% en 12 paisos

Percentatge d'adulls resistents als medicaments contra el VIH
Efavirenz o Nevirapina abans del tractament
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una forma del VIH resistent als
PERFIL antivirals classics.

L’OMS ha recomanat el canvi
del combinat d’antivirals que
s'estava proporcionant i alguns

Metge

i invesﬁgador paisos ho han comencat a fer,
“Perd no és tan facil”, explica 'es-

=Vaserdurantlaseva pecialista de I'hospital Germans
etapa com ainvestigador Trias. “Al mén hi ha gairebé
postdoctoral al'Escolade 38 milions d’infectats pel VIH i
Medicina de Harvard des del 2010 el tractament antivi-
(EUA),onvaserdel 2004 ral arriba a un 60% d'aquesta po-
al 2007 graciesaunabeca blacid. Tractar tothom és la mi-
de La Caixa, que Roger llor manera de tallar les infecci-

Paredes es va especialitzar

ons d'aqui unes décades, perd la
enlestudidelesresistén-

majoria d’afectats viuen en pai-

cies del VIH als tracta- s0s pobres i sense un centre assis-
ments antiretrovirals,

Quan vatornar, es vain-

corporaral’hospital Ger- .

mans Trias i Pujol, onman- El fenomen és molt
téunadobleactivitatcoma mes gran en les dones
metgeicomainvestigador, A .
Comametgeéscap de per mterrup C10ns

seccid ge ﬂala]ﬁﬁ infec- del tractament i per
cioses de’hospital. Coma Y nadd

investigador dirigeix el | eSUnga social

grup de Gendmica Micro-

biana de linstitut IrsiCai- tencial a prop de casa. En molts
xa, Des del 2015 és membre llocs apartats ni tan sols propor-
del Grup Directiu de POMS cionen la medicacié professio-
de Resisténcies del VIH als nals sanitaris. Per tant, el tracta-

Medicaments, /J.C, ment ha de ser eficag, senzill

' d’administrar i a bon preu. No és
gens facil substituir-lo”, explica
Paredes.

Tampoc no ¢s facil fer-lo servir
adequadament a tots els paisos,
Hi ha un cert risc de malformaci-
ons fetals al tub neural, especial-
ment quan Pembaras no es com-
plementa amb acid félic. Aquest
risc indueix a suspendre tracta-
ments o a no prendre’ls, i aixo se-
ria molt més perillds, augmen-
taria la mortalitat .materna i hi
hauria més transmissié mare-fill
i a les parelles, "En una balanga,
no fer servir el medicament gene-

RSICAIXA ramolts més problemes”, assegu-
ra I'especialista. Perd també cal-
dra explicar-ho a les mares.e

Roger Paredes

* Gairebé la meitat dels nous diagnostics
es fan de manera tardana, sobretot entre
els heterosexuals de més de 49 anys

Deu casos al
dia a Espanya

CELESTE LOPEZ
Madrid

asida fa temps va dei-

xar de ser considera-

da una malaltia mor-

tal per ser qualificada
de malaltia cronica. En certa
manera, aix0 ha fet que es rela-
xin les mesures de prevencio,
especialment referent a la
transmissié sexual i I'is del
preservatiu, Prova d'aixd és
que cada dia es diagnostiquen a
Espanya uns deu nous casos de
VIH, uns 3.400 a l'any, i la gran
majoria son de persones joves,
de menys de 29 anys.

Aixi ho indiquen les dades
del Ministeri de Sanitat, que di-
rigeix Luisa Carcedo, que aler-
ten que el diagndstic tarda del
VIH suposaun 47,8% dels nous
casos. El perfil d’aquestes per-
sones diagnosticades tard sén:
dones, adults, heterosexuals i
majoritariament  venen de
I'Africa subsahariana,

Segons les ultimes dades dis-
ponibles, a 31 de desembre del
2016 es va estimar que hi havia
146.500 persones amb el virus
del VIH a Espanya, 1 segons
I"dltim informe epidemiologic,
el 2017 se'n van notificar
3.381 nous casos,

Espanya estd molt a prop
d’assolir els objectius plante-
jats per Onusida per a I'any
2020 de 90-90-90 (90% de les
persones amb el VIH diagnos-
ticades; 90% en tractament an-
tiretroviral; i 90% amb carrega
viral suprimida). S'estima que
hi ha un 86,2% de les persones
amb infeccié pel VIH que sa-
ben el seu diagnostic, un 93,4%
dels diagnosticats reben tracta-
ment antiretroviral i un 90,4%
d’aquestes persones haurien
assolit supressid viral,

A punt d'aconseguir aquest
objectiu, el Ministeri de Sanitat
ja té la vista posada en l'ob-
jectiu 95-95-95-95 per al 2030.
En aquest cas, 'OMS inclou
amb I'altim 95 la qualitat de
vida. Aquest percentatge de
pacients ha de considerar que
es troba en un estat de salut
Optim,

Per aconseguir aquesta meta,
Maria Vézquez, cap d'Area de
Prevenci6 del Pla Nacional so-
bre el VIH/SIDA del Ministeri
de Sanitat, va defensar recent-
ment una collaboracié més
gran amb “les comunitats auto-
nomes, la societat civil, les so-
cietats cientifiques i l'evidén-
cia”. Altres mesures sén millo-

rar la percepcié del risc entre
els joves, augmentar la forma-
cié dels professionals i reduiv
I’estigma sobre la malaltia.

La salut, el benestar i la qua-
litat de vida de les persones -
amb infeccié pel VIH (aquest
nou 95% que s’ha marcat
P’OMS) “és una tasca obligada
per al’administracié sanitaria”,
va explicar Carcedo, que apos-

“ta, a més, per fer un abordatge

integral i multidisciplinari, in-
cloent-hi totes les especialitats
que puguin intervenir en I'a-
tencio del pacient amb infeccid
pel VIH.

En aquesta recerca de nous
instruments per lluitar contra
un virus que ha segat la vida de
desenes de milions de persones
al mon des dels anys vuitanta,
la ministra de Sanitat en més
d’una ocasié s’ha mostrat parti-
daria de finangar la pastilla
preventiva de la sida, coneguda
com a profilaxi preexposicid
(PrEP), tot i que insisteix que
“no ¢és la panacea”. “Només
prevé de la transmissié en un
acte sexual, no de totes les ma-
lalties de transmissié sexual ni
en totes les practiques. Tot i
que és eficac, té limitacions”,

Des de Sanitat s'informa que
el finangament d’aquest far-

Sanitat estudia
finangar la pastilla
preventiva i insisteix
que el millor remei
és el preservatiu

mac s'estd estudiant tant a la
Comissié de Farmacia comala
de Salut Publica, juntament
amb les comunitats auténo-
mes, per saber amb exactitud

uines indicacions es poden fer

'aquesta pastilla dins del Sis-
tema Nacional de Salut (SNS).
Aquest medicament s'ha im-
plantat al Regne Unit, Nova
Zelanda i a I'estat de California
(EUA).

Des del Ministeri de Sanitat
s'insisteix una vegada i una al-
tra que Ja millor manera de
lluitar contra la sida és la pre-
vencié i, dins d'aquest capi-
tol, I'is del preservatiu. El Go-
vern de I'Estat es planteja fi-
nangar els preservatius? La mi-
nistra Carcedo reconeix que
en aquests moments no esta
en l'agenda immediata del
Govern.e



